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Associazione Trapiantati Organi Puglia OdV

Per l’ATO Puglia e i Consigli Direttivi Regionali e Comunali  Giovanni Santoro Presidente

 Dirigenti regionali
Presidente Giovanni Santoro
Vice Presidente Antonio Cerbino
Segretaria Maria Di Giorgio
Tesoriere Giusy Argeri
Consiglieri Saverio Ferricelli, Rosaria Giovinazzi, Nicola Mappa, Mario Sarli,
              Comasia Annese
Soci Onorari Giancarlo Marzia e Mario Morea
Collegio Revisori dei Conti Pietro Quarato, Domenico Indellicati
 
 Referenti
Taranto Emanuele Secondo
Brindisi Antonio Sbano
Mottola Pietro Caforio

 Gli obiettivii

L’Associazione persegue fini di solidarietà e di utilità sociale in particolare:

Interventi e servizi sociali ai sensi dell’articolo 1, commi 1 e 2, della legge 8 novembre 2000, n. 328, e successive modificazioni, e interventi, servizi e 
prestazioni di cui alla legge 5 febbraio 1992, n. 104, e alla legge 22 giugno 2016, n.112, e successive modificazioni;
Interventi e prestazioni sanitarie;
Prestazioni socio-sanitarie di cui al decreto del Presidente del Consiglio dei ministri 14 febbraio 2001, pubblicato nella Gazzetta Ufficiale n. 129 del 6 giugno 
2001, e successive modificazioni;
Educazione, istruzione e formazione professionale, ai sensi della legge 28 marzo 2003, n. 53, e successive modificazioni, nonché le attività culturali di 
interesse sociale con finalità educativa;
Ricerca scientifica di particolare interesse sociale;
Organizzazione e gestione di attività culturali, artistiche o ricreative di particolare interesse sociale, incluse attività, anche editoriali, di promozione e diffusione 
della cultura e della pratica del volontariato e delle attività di interesse generale di cui al presente articolo;
Promozione e tutela dei diritti umani, civili, sociali e politici.

a.

b.
c. 

d.

h.
i. 

w.

a.
b.
c. 

d.
e.
f. 

h.

Promuovere la cultura della donazione in genere.
Promuovere il rafforzamento della solidarietà umana.
Sostenere, anche in accordo con Istituzioni, Enti e Associazioni italiane e internazionali, particolari iniziative tendenti ad affrontare le problematiche 
connesse con la donazione e il trapianto di organi, tessuti e cellule.
Sollecitare la coscienza dei cittadini sulla necessità della donazione di parti del proprio corpo, dopo la morte, per i trapianti e innesti terapeutici;
Perseguire esclusivamente finalità di solidarietà sociale con particolare riferimento ai pazienti in attesa di trapianto di organi, trapiantati ed emodializzati.
Raccogliere e diffondere informazioni utili alla conoscenza dei problemi che accompagnano i trapiantati, i pazienti in attesa di trapianto, gli emodializzati 
e le patologie correlate.
Offrire modalità di utilizzo del tempo libero ispirate a valori sociali e all’impegno etico. 
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1.  Promuovere tutte le iniziative atte ad assicurare servizi di natura d’assistenza socio-sanitaria e culturale avvalendosi di strutture e mezzi adeguati messi a 
disposizione da enti pubblici o privati o da privati cittadini o da soci, da adibire a consultori, centri d studio, centri di aggregazione, nonché centri di accoglienza 
per assistenza ai trapiantati e pazienti in attesa di trapianto e ai loro famigliari.

2.  Assumere servizi in ordine all’individuazione, rilevazione, catalogazione e gestione di dati socio-anagrafici e sanitari con disbrigo di pratiche.

3. Promuovere e organizzare attività socio-culturali, incontri, colloqui, seminari di studio, visite guidate che consentano lo scambio e l’approfondimento di 
conoscenze tecniche, scientifiche, sanitarie e associative.

4.  Assistere gli associati in tutti gli adempimenti burocratici, fornendo altresì adeguate informazioni sulle normative riguardanti le malattie di cui agli scopi dell’associazione.

5. Partecipare sotto qualsiasi forma ad altri organismi o enti che svolgano attività identiche o affini aderendo anche agli enti e alle organizzazioni economiche, 
consortili e fideiubenti, diretti a consolidare e sviluppare l’attività e il movimento associativo.

6. Promuovere, organizzare e gestire tutte le altre attività idonee alla realizzazione degli scopi sociali dell’associazione.

7. L’associazione può, inoltre, svolgere ogni attività, utile al raggiungimento delle proprie finalità, allo scopo di favorire il processo di integrazione e di tutela 
sociale, anche in termini di tutela dei diritti, a favore di persone svantaggiate o appartenenti a comunità estere, nei limiti statutari sopra precisati.

8. L’associazione può aderire ad organismi locali, nazionali e internazionali e collaborare con soggetti pubblici e privati per lo svolgimento delle attività sociali.

9. Valorizzare il tempo e lo scambio reciproco di prestazioni e sapere quali strumenti per la costruzione di una nuova idea cittadinanza attiva;

10. Partecipare a bandi e progetti regionali, nazionali ed europei per realizzare le finalità istituzionali;

11. Svolgere qualsiasi altra iniziativa idonea al perseguimento dei fini statutari e nei limiti previsti dalla legge.

L’ATO Puglia per questi obiettivi, attività, iniziative e lo svolgimento interno della vita sociale, si riconosce nelle normative italiane e europee che disciplinano la 
privacy del socio/cittadino facendo riferimento al regolamento Europeo 2016/679/UE (GDPR) che sostituisce il D.M 675 del 31 dicembre 1966

Considerazioni/Appello
Vi preghiamo per nome di tanta gente che sta aspettando un trapianto, di aiutarci. Bisogna, insieme essere vigili e attenti ai problemi vitali degli altri.
Rimaniamo attaccati alla Vita, difendiamola e facciamo in modo che non abbia mai fine con un gesto di Amore verso il prossimo.
Occorre seminare nei cuori di tutti ed in particolare dei giovani, motivazioni vere e profonde che spingono a vivere nella solidarietà umana.

Iscrizione all’albo regionale n. 558 del 01/12/03.
Associata FORUM Associazioni Roma 1/1/2000. Costituente della Federazione LIVER-POOL, Febbraio 2004 ed attualmente è Segreteria Nazionale della stessa Federazione e 
componente del direttivo FORUM nazionale.
Esplica nelle AUSL funzioni di componente dei vari comitati misti e di conciliazione.

L’Associazione intende esercitare in via esclusiva o principale le seguenti attività di interesse generale così come descritte dal Codice del Terzo Settore ai sensi, 
art. 5 lettere:

Per realizzare tali obiettivi l’Associazione potrà:
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Cos’è un coronavirus?
I coronavirus sono una grande famiglia di virus che possono causare malattie negli animali o nell’uomo. Negli esseri umani, diversi coronavirus sono noti per causare infezioni 
respiratorie che vanno dal comune raffreddore a malattie più gravi come la sindrome respiratoria del medio oriente (MERS) e la sindrome respiratoria acuta grave (SARS). Il 
coronavirus scoperto più di recente causa la malattia da coronavirus COVID-19.
Cos’è COVID-19?
COVID-19 è la malattia infettiva causata dal coronavirus scoperto più di recente. Questo nuovo virus e malattia erano sconosciuti prima dell’inizio dell’epidemia a Wuhan, in Cina, nel 
dicembre 2019. COVID-19 è ora una pandemia che colpisce molti paesi a livello globale.
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S. Bernardo da Corleone

S. Ilario di P.

S. Felice da Nola

S. Mauro

Ss. Berardo e C.

S. Antonio ab.

S. Prisca

Ss. Mario e C.

Ss. Fabiano e Sebastiano

S. Agnese

S. Vincenzo

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ss. Clemente e Agatangelo

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo

Ss. Tito e Timoteo

S. Angela M. / Giorno della Memoria

S. Tommaso d’Aquino

S. Costanzo

S. Giacinta Marescotti

S. Giovanni Bosco

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Madre di Dio

Ss. Basilio e Gregorio

SS. Nome di Gesù

S. Angela da Foligno

S. Edoardo III

Epifania di N. S. G. C.

S. Raimondo di Penyafort

S. Severino

S. Adriano

Battesimo di Gesù

S. Paolino

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Gennaio
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GENNAIO 2021 MARZO 2021
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16
17
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21
22

S. Benedetto di Aniane

S. Benigno

S. Valentino

Ss. Faustino e Giovita

S. Giuliana

Le Ceneri

S. Geltrude Comensoli

S. Barbato

S. Serapione

S. Pier Damiani - 1ª Quaresima

Cattedra di San Pietro

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

23
24
25
26
27
28

S. Policarpo

S. Modesto

Ss. Luigi Versilia e Callisto C.

S. Faustiniano

S. Gabriele dell’Addolorata

S. Romano - 2ª Quaresima

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Severo

Presentazione di Gesù al Tempio - Candelora

S. Biagio

S. Giuseppe da Leonessa

S. Agata

Ss. Paolo Miki e C.

S. Massimo

S. Girolamo Emiliani

S. Apollonia

S. Scolastica

B.V. Maria di Lourdes

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Febbraio

Quali sono i sintomi di COVID-19?
I sintomi più comuni di COVID-19 sono febbre, tosse secca e stanchezza. Altri sintomi che sono meno comuni e possono interessare alcuni pazienti includono dolori, congestione nasale, 
mal di testa, congiuntivite, mal di gola, diarrea, perdita del gusto o dell’olfatto o eruzione cutanea o scolorimento delle dita delle mani o dei piedi.
La maggior parte delle persone (circa l’80%) guarisce dalla malattia. Circa 1 persona su 5 che contrae il COVID-19 si ammala gravemente e sviluppa difficoltà a respirare. 
Le persone anziane e quelle con problemi medici sottostanti come ipertensione, problemi cardiaci e polmonari, diabete o cancro, sono a maggior rischio di sviluppare malattie gravi. 
Tuttavia, chiunque può prendere COVID-19 e ammalarsi gravemente. Le persone di tutte le età che manifestano febbre e / o tosse associate a difficoltà di respirazione / mancanza 
di respiro, dolore / pressione al torace o perdita della parola o del movimento devono consultare immediatamente un medico. Se possibile, si consiglia di chiamare prima l’operatore 
sanitario o la struttura, in modo che il paziente possa es-sere indirizzato alla clinica giusta.
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FEBBRAIO 2021 APRILE 2021

Marzo

Come si diffonde COVID-19?
Le persone possono prendere COVID-19 da altri che hanno il virus. La malattia si diffonde principalmente da persona a persona attraverso piccole goccioline dal naso o dalla 
bocca, che vengono espulse quando una persona con COVID-19 tossisce, starnutisce o parla. Queste goccioline sono relativamente pesanti, non viaggiano lontano e affondano 
rapidamente al suolo. Le persone possono contrarre COVID-19 se respirano queste goccioline da una persona infetta dal virus. Ecco perché è importante stare ad almeno 1 
metro di distanza dagli altri. Queste goccioline possono atterrare su oggetti e superfici intorno alla persona come tavoli, maniglie e corrimano. Le persone possono essere 
infettate toccando questi oggetti o superfici, quindi toccandosi gli occhi, il naso o la bocca. Questo è il motivo per cui è importante lavarsi le mani regolarmente con acqua e 
sapone o pulire con un prodotto a base di alcol.
L’OMS sta valutando la ricerca in corso sui modi in cui COVID-19 viene diffuso e continuerà a condividere i risultati aggiornati.   
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14
15
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17
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S. Luigi Orione

Ss. Macedonio, Patrizia e Modesta

S. Matilde - 4ª Quaresima

S. Luisa

S. Eriberto

S. Patrizio

S. Cirillo

S. Giuseppe - Festa del papà

S. Archippo

S. Benedetta Cambiagio - 5ª Quaresima

S. Lea

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

23
24
25
26
27
28
29
30
31

S. Turibio di Mogrovejo

S. Severo

Annunciazione del Signore

Ss. Emanuele e C.

S. Ruperto

Le Palme

Santo

Santo

Santo

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Felice III

S. Agnese di Boemia

S. Tiziano

S. Casimiro

S. Lucio

S. Vittorino

Ss. Perpetua e Felicita - 3ª Quaresima

S. Giovanni di Dio - Festa della donna

S. Francesca Romana

S. Maria Eugenia di Gesù

S. Eulogio

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì
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S. Costantino

S. Martino I

Ss. Valeriano e C.

S. Marone

S. Bernardetta Soubirous

S. Roberto

S. Eusebio

S. Marta

S. Agnese da Montepulciano

S. Anselmo d’Aosta

S. Sotero

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

23
24
25
26
27
28
29
30

S. Giorgio

S. Fedele da Sigmaringen

S. Marco - Festa della Liberazione

B.V.M. del Buon Consiglio

S. Zita

S. Pietro Chanel

S. Caterina da Siena

S. Pio V

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

Santo - Ultima Cena di Gesù

Santo - Passione e Morte di Gesù

Santo - Gesù nel Sepolcro

Pasqua di Risurrezione

Dell’Angelo

S. Guglielmo

S. Giovanni Battista de La Salle

S. Giulia Billiart 

S. Demetrio

Ss. Terenzio e C.

Divina Misericordia

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

COVID-19 può essere preso da una persona che non ha sintomi? COVID-19 si diffonde 
principalmente attraverso goccioline respiratorie espulse da qualcuno che tossisce o presenta altri sintomi come febbre o stanchezza. Molte 
persone con COVID-19 manifestano solo sintomi lievi. Ciò è particolarmente vero nelle prime fasi della malattia. È possibile contrarre COVID-19 da 
qualcuno che ha solo una leggera tosse e non si sente male. Alcuni rapporti hanno indicato che le persone senza sintomi possono trasmettere il virus. 
Come possiamo proteggere gli altri e noi stessi se non sappiamo chi è infetto?
Praticare l’igiene delle mani e delle vie respiratorie è sempre importante ed è il modo migliore per proteggere gli altri e te stesso.  Quando 
possibile, mantenere una distanza di almeno 1 metro tra te e gli altri. Ciò è particolarmente importante se ti trovi accanto a qualcuno che tossisce 
o starnutisce. Poiché alcune persone infette potrebbero non mostrare ancora i sintomi o i loro sintomi potrebbero essere lievi, mantenere una 
distanza fisica con tutti è una buona idea se ti trovi in un’area in cui circola COVID-19. 

Aprile



7

ATO PUGLIA OdV
www.atopuglia.org • ato.puglia@libero.it • atopuglia@pec.it (posta certificata)• sede regionale e legale Via Monfalcone, 31 - 74016 Massafra (Ta) • Tel./Fax 0998800184
Cell. 333 1133955 Cod.Fisc.: 90088130738 (dona il tuo 5x1000) • C.C. postale n. 30404859 • C.C. bancario BCC n. 2582 IBAN: IT 71 F 07094 78950 001000002582

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

7

14

21

28

6

13

20

27

L M M G V S D

7

14

21

28

6

13

20

27

5

12

19

26

4

11

18

25

3

10

17

24

2

9

16

23

30

1

8

15

22

29

L M M G V S D

APRILE 2021 GIUGNO 2021

Cosa devo fare se sono entrato in stretto contatto con qualcuno che ha il COVID-19?
Se sei stato in stretto contatto con qualcuno con COVID-19, potresti essere infetto. Stretto contatto significa che vivi o sei stato in ambienti a meno 
di 1 metro da coloro che hanno la malattia. In questi casi è meglio restare a casa. Tuttavia, se vivi in una zona con la malaria o la febbre dengue, è 
importante non ignorare i sintomi della febbre. Cerca aiuto medico. Quando ci si reca in struttura sanitaria indossare se possibile una mascherina, 
mantenersi ad almeno 1 metro di distanza dalle altre persone e non toccare le superfici con le mani. Se è un bambino che è malato aiutalo a seguire 
questo consiglio. Se non vivi in un’area con malaria o febbre dengue, procedi come segue:
Se ti ammali, anche con sintomi molto lievi, devi autoisolarti. Anche se pensi di non essere stato esposto a COVID-19 ma sviluppi sintomi, allora 
autoisolati e monitora te stesso. È più probabile che infetti gli altri nelle prime fasi della malattia quando si hanno solo sintomi lievi, quindi 
l’autoisolamento precoce è molto importante.

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

S. Leopoldo Mandic

B.V.M. di Fatima

S. Mattia

S. Achilleo

Ascensione di N.S.G.C.

S. Pasquale Baylon

S. Felice da Cantalice

S. Crispino da Viterbo

S. Bernardino da Siena

Ss. Cristoforo e C.

S. Rita da Cascia

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

23
24
25
26
27
28
29
30
31

Pentecoste

B.V.M. Madre della Chiesa

S. Beda

S. Filippo Neri

S. Agostino di Canterbury

S. Ubaldesca

S. Paolo VI

SS. Trinità

Visita B.V.M. a S. Elisabetta

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Giuseppe art. - Festa del Lavoro

S. Atanasio

Ss. Filippo e Giacomo

S. Floriano

S. Gottardo

S. Pietro Nolasco

S. Domitilla

S. Vittore

S. Erma - Festa della Mamma

S. Cataldo

S. Fabio

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Il donarsi è sempre il più grande regalo che si possa fare

Maggio
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MAGGIO 2021 LUGLIO 2021

Cosa devo fare se sono entrato in stretto contatto con qualcuno che ha il COVID-19?
Se non hai sintomi, ma sei stato esposto a una persona infetta, mettiti in quarantena per 14 giorni. Se hai sicuramente avuto COVID-19 (confermato da un test) 
autoisolato per 14 giorni anche dopo che i sintomi sono scomparsi come misura precauzionale, non è ancora noto esattamente per quanto tempo le persone 
rimangono infettive dopo la guarigione. Seguire i consigli nazionali sull’autoisolamento.
Quanto tempo sopravvive il virus sulle superfici?
La cosa più importante da sapere sul coronavirus sulle superfici è che possono essere facilmente pulite con comuni disinfettanti domestici che uccideranno il virus. 
Gli studi hanno dimostrato che il virus COVID-19 può sopravvivere fino a 72 ore su plastica e acciaio inossidabile, meno di 4 ore su rame e meno di 24 ore su cartone. 
Come, pulisci sempre le mani con uno sfregamento a base di alcol o lavale con acqua e sapone. Evita di toccare gli occhi, la bocca o il naso.

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

Cuore Immacolato di Maria

S. Antonio di Padova

Ss. Valerio e Rufino - Giornata Mondiale dei Donatori di Sangue

S. Vito

S. Aureliano

S. Raniero di Pisa

S. Amando

S. Romualdo

S. Gobano

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

23
24
25
26
27
28
29
30

S. Lanfranco

Natività di S. Giovanni Battista

S. Prospero

S. Giuseppe Maria Escrivà

S. Cirillo

S. Ireneo

Ss. Pietro e Paolo

Ss. Protomartiri romani

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Giustino

Ss. Marcellino e Pietro - Festa della Repubblica

Ss. Carlo Lwanga e C.

S. Quirino

S. Bonifacio

Corpus Domini

S. Colmàn

S. Giacomo Berthieu

S. Efrem

S. Censurio

Sacro Cuore di Gesù

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

La vita:
rendila più bella

Giugno
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GIUGNO 2021 AGOSTO 2021

Covid-19, raccomandazioni per le persone immunodepresse
Ai tempi del Coronavirus, chi assume terapie immunosoppressive, non deve assolutamente interromperle. I pazienti sottoposti a un trapianto d’organi, i malati di tumore o di patologie 
autoimmuni (e altre persone che per varie ragioni stanno seguendo una cura che riduce la capacità del sistema immunitario di reagire agli attacchi esterni) son più preoccupati di altri 
di contrarre l’infezione. Ma gli specialisti concordano che è importante proseguire le cure. Proprio per loro - e in particolare per i più piccoli sottoposti a trapianto - arriva da Bergamo 
una notizia che apre uno spiraglio di speranza in un momento così difficile. 
«I bambini immunodepressi non hanno un rischio aumentato di sviluppare conseguenze severe da infezione da Covid-19.»
Perché gli immunodepressi devono stare più attenti
Quando il sistema immunitario non funziona bene significa che è “ l’esercito ” di cellule poste a difesa dell’organismo non sono in grado di proteggerlo dall’attacco di patogeni esterni e quindi 
sono più a rischio complicazioni. Questo vuol dire che anche un’infezione comune come il raffreddore può progredire velocemente e compromettere la salute del soggetto immunodepresso.

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

S. Giovanni Gualberto

S. Enrico II

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

B.V.M. del Carmelo

S. Alessio

Ss. Crescente e C.

S. Simmaco

S. Apollinare

S. Lorenzo da Brindisi

S. Maria Maddalena

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

23
24
25
26
27
28
29
30
31

S. Brigida di Svezia

S. Cristina di Bolsena

S. Giacomo

Ss. Anna e Gioacchino

S. Pantaleone

S. Alfonsa

Ss. Marta, Maria e Lazzaro

S. Pietro Crisologo

S. Ignazio di Loyola

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Aronne

S. Lidano

S. Tommaso

S. Elisabetta del Portogallo

S. Antonio Maria Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Edda

Ss. Aquila e Priscilla

S. Veronica Giuliani

Ss. Rufina e Seconda

S. Benedetto da Norcia

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Luglio
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Perché gli immunodepressi devono stare più attenti Ci sono diversi livelli di immunodepressione: temporanea dovuta, ad esempio, 
ad una maggiore suscettibilità della persona alle infezioni, o determinata dalla mancanza di globuli bianchi e/o problemi nella produzione di anticorpi passeggere; oppure 
essere permanente perché legata a patologie croniche.
In ogni caso, queste persone devono evitare in maniera assoluta l’esposizione alle infezioni, ed in particolare al virus Sars-Cov-2, perché sono soggetti particolarmente a rischio, 
sia per quanto riguarda la morbilità (sviluppo di quadri d’infezione alle basse vie aeree, inclusa la polmonite, rischio di insufficienza respiratoria) che la mortalità, in caso 
d’infezione da virus respiratori una semplice polmonite può diventare potenzialmente letale.
I consigli per i pazienti con immunità compromessa Per fronteggiare l’attuale emergenza sanitaria determinata dalla diffusione del 
nuovo coronavirus, il Ministero della Salute ha emanato una circolare contenente alcune raccomandazioni rivolte a: A) pazienti trapiantati; B) pazienti con immunodeficienza 
primitiva o secondaria; C) Pazienti con malattie oncologiche; D) pazienti sottoposti a trattamenti immunosoppressivi.

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

S. Giovanna Francesca de Chantal

Ss. Ponziano e Ippolito

S. Massimiliano M. Kolbe

Assunzione della B.V.M.

S. Rocco

S. Chiara di Montefalco

S. Elena

S. Giovanni Eudes

S. Bernardo

S. Pio X

B.V. Maria Regina

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

23
24
25
26
27
28
29
30
31

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo

S. Luigi IX

S. Alessandro

S. Monica

S. Agostino

Martirio di S. Giovanni Battista

S. Fantino

S. Aristide

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Alfonso Maria de’ Liguori

S. Maria degli Angeli

S. Asprenato

S. Giovanni Maria Vianney

S. Maria della Neve

Trasfigurazione di N.S.G.C.

Ss. Sisto II e C.

S. Domenico di Guzmàn

S. Teresa Benedetta della Croce

S. Lorenzo

S. Chiara d’Assisi

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì
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LUGLIO 2021 SETTEMBRE 2021

Agosto
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AGOSTO 2021 OTTOBRE 2021

I consigli per i pazienti con immunità compromessa. Per tutti questi pazienti in generale si consiglia:
1) non sospendere la terapia immunosoppressiva in atto, salvo diversa indicazione del medico curante;
2) monitorare i livelli sierici d’immunoglobuline e praticare terapia sostitutiva in caso di valori di lgG ridotti rispetto ai range di normalità;
3) quando si rendono necessarie visite in ospedale, esami e/o trattamenti fuori dal proprio domicilio, indossare la mascherina, mantenere il distanziamento sociale e seguire le norme 
igieniche si sicurezza raccomandate dall’OMS;
4) attivare, ogni qualvolta possibile, visite a distanza con i servizi di telemedicina;
5) evitare visite al proprio domicilio da parte di persone con sintomi respiratori e/o provenienti da aree a rischio;
6) avviare procedure di smart working evitando gli ambienti affollati;
7) stare attenti a non indebolire ulteriormente il sistema immunitario alleviare quindi lo stress, dormire molto, seguire una dieta sana e fare un po’ di esercizio fisico.

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

SS. Nome di Maria

S. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della Santa Croce

B.V. Maria Addolorata

Ss. Cornelio e Cipriano

Stimmate di S. Francesco

S. Giuseppe da Copertino

S. Gennaro

Ss. Andrea Kim Tae-Gon e C.

S. Matteo

S. Ignazio da Santhià

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

23
24
25
26
27
28
29
30

S. Pio da Pietrelcina

S. Pacifico

S. Cleofa

Ss. Cosma e Damiano

S. Vincenzo de’ Paoli

S. Venceslao

Ss. Michele, Gabriele e Raffaele

S. Girolamo

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Egidio

S. Elpidio

S. Gregorio Magno

S. Rosalia

S. Teresa di Calcutta

S. Eleuterio

Ss. Festo e Desiderio

Natività della B.V. Maria

S. Pietro Claver

S. Nicola da Tolentino

Ss. Proto e Giacinto

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Siamo tutti figli
 dello stesso prato

Settembre
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I consigli per i pazienti con immunità compromessa Nello specifico, poi, ai pazienti immunodepressi con malattie neuromuscolari si raccomanda di prestare ancora più
attenzione al contagio da Covid-19 poiché recenti studi hanno evidenziato che il nuovo coronavirus potrebbe attaccare anche il sistema nervoso.
Cosa fare in caso di sintomi da Covid-19?
Qualora un paziente immunodepresso manifestasse sintomi da infezione respiratoria riconducibile al Covid-19 (febbre, tosse, dispnea) deve contattare immediatamente il medico curante.
A seguire verrà sottoposto al tampone e in caso di esito negativo, ma con presenza di sintomi respiratori, sarà avviato a tutte le ulteriori indagini volte alla ricerca della causa e alla terapia più idonea.
In caso di tampone positivo il paziente deve essere subito indirizzato ai Centri-Covid per il trattamento d’urgenza.
In tempo di coronavirus, meno trapianti ma più consensi per il prelievo di organi
Da inizio emergenza, i donatori di organi utilizzati sono stati 127, contro i 166 dello stesso periodo dello scorso anno. Una diminuzione del 23,5 %. La pandemia del Coronavirus ha rallentato l’attività 
di donazione e trapianti di organi in Italia. Nel frattempo, però, è cresciuto il tasso di consenso al prelievo.

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

S. Serafino da Montegranaro

S. Teofilo

S. Callisto I

S. Teresa d’Avila

S. Edvige

S. Ignazio di Antiochia

S. Luca

S. Pietro d’Alcantara

S. Maria Bertilla Boscardin

S. Ilarione

S. Giovanni Paolo II

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

23
24
25
26
27
28
29
30
31

S. Giovanni da Capestrano

S. Antonio M. Claret

Ss. Crisanto e Daria

S. Rogaziano

S. Evaristo

Ss. Simone e Giuda

S. Narciso

S. Angelo d’Acri

S. Antonino

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato 

Domenica

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

S. Teresa del Bambin Gesù

Ss. Angeli Custodi

S. Candida

S. Francesco d’Assisi

S. Maria Faustina Kowalska

S. Bruno 

B.V. Maria del Rosario

S. Pelagia

Ss. Dionigi e C.

Ss. Cassio e Fiorenzo

S. Giovanni XXIII

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì
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In tempo di coronavirus, meno trapianti ma più consensi per il prelievo di organi
Ovvero: il numero dei «sì» che permetteranno in futuro di avere nuovi organi a disposizione. In occasione della giornata nazionale della donazione, tenutasi domenica 19 aprile, il Centro 
Nazionale Trapianti ha fatto il punto della situazione sull’attività durante il periodo di «lockdown».
Donazioni e trapianti ai tempi del Covid-19
Dall’inizio dell’emergenza, i donatori di organi utilizzati sono stati 127, contro i 166 dello stesso periodo dello scorso anno (27 febbraio-16 aprile).
Una diminuzione del 23% inevitabile data la situazione complessa delle terapie intensive che sono i luoghi in cui si può procedere all’eventuale donazione di organi dopo l’accertamento 
di morte. Nella parte dell’anno antecedente alla crisi sanitaria, invece, le donazioni erano aumentate considerevolmente: +13,1 per cento dal 1 gennaio al 26 febbraio 2020 rispetto allo 
stesso periodo del 2019. Più contenuto, invece, il calo dei trapianti: durante la pandemia sono stati 362 (-16,8 per cento rispetto alle stesse settimane del 2019), ma la rete è riuscita a 
mantenere sostanzialmente attivi anche i centri trapianto degli ospedali più impegnati alla lotta COVID-19. 

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

S. Giosafat

S. Agostina Pietrantoni

Ss. Nicola Tavelic e C.

S. Alberto Magno

S. Geltrude Magna

S. Elisabetta d’Ungheria

Ded. delle Basiliche dei Ss. Pietro e Paolo

S. Eudone

S. Ippolito

Cristo Re

S. Cecilia

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

23
24
25
26
27
28
29
30

S. Clemente I

Ss. Andrea Dung Lac e C.

S. Caterina d’Alessandria

B. Giacomo Alberione

S. Valeriano

S. Giacomo della Marca - 1ª Avvento

Tutti i Santi Francescani

S. Andrea

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

Solennità di tutti i Santi

Comm. di tutti i Fedeli Defunti

S. Martino de Porres

S. Carlo Borromeo

S. Geraldo

S. Leonardo 

S. Prosdocimo

S. Goffredo

Dedicazione della Basilica Lateranense

S. Leone Magno

S. Martino di Tours

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì
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In calo le opposizioni
Ad attenuare l’impatto del calo delle donazioni sui trapianti eseguiti, una significativa diminuzione del tasso di opposizione al prelievo: nella finestra temporale della pandemia i ”no” alla 
donazione sono scesi dal 33,1% del 2019 al 25,3%. Il calo delle opposizioni era stato osservato già prima dell’inizio dell’emergenza: tra gennaio e febbraio i ”no” erano stati il 26,7% (30,5 
negli stessi mesi del 2019).  «L’impatto della pandemia sui trapianti era atteso, ma il sistema sta tenendo», afferma Massimo Cardillo, direttore del Centro Nazionale Trapianti.
Per Cardillo, «il merito è dello sforzo straordinario che stanno compiendo tutti gli operatori sanitari della rete, contemporaneamente impegnati anche nell’assistenza ai pazienti con 
Covid-19 ricoverati nelle rianimazioni e nei reparti». Non dimenticare mai il lavoro delle associazioni di volontariato che silenziosamente hanno continuato nel loro lavoro di sostenimento 
alle autorità. L’ATO Puglia OdV in questo periodo di epidemia nel suo piccolo hha contribuito con la costruzione e distribuzione di mascherine anti COVID per far fronte alla richiesta di tanti pazienti trapiantati impossibilitati 
di reperirle. Ha dato la sua importante collaborazione alle ASL per il coordinamento nell’effettuazione dei prelievi a domicilio dei pazienti immunosoppressi nel rispetto del motto “IO RESTO A CASA”.
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Per il 2021, l’ATO Puglia ha pensato di entrare con il suo calendario, nelle case, 
nelle scuole, negli Istituti pubblici e privati, negli ospedali e negli studi medici, 
trasmettendo - come ogni anno - notizie importantissime e di alto spessore 
morale, civile, di salvaguardia e attenzione. Il tutto è stato fatto riportando notizie 
scientifiche pubblicate ufficialmente.  Nel 2021, la parte illustrativa (dei mesi) 
del calendario è abbellita con immagini che ricordano le copertine dei calendari 
della solidarietà dell’ATO Puglia pubblicati in 12 anni. Calendari che per alcuni è 
diventata una collezione vera e propria. 
In questi ventitre anni di presenza l’ATO Puglia ha cercato di dare notizie, lo ha fatto anche attraverso i suoi calendari affinchè si potessero 
allontanare quei comportamenti e stili di vita che producono malattie irreversibili. Si è fatto sempre con tanta semplicità, con pareri autorevoli degli 
esperti del settore, il calore di tante testimonianze dei malati e con il lavoro instancabile di tanti volontari.
Si è cercato di far comprendere come, conducendo sani stili di vita, applicando i chiari consigli che vengono dati e porgendo attenzione ai bisogni 
degli altri, si possa veramente fare tanto per la nostra salute.
Calendari che hanno voluto essere un intreccio virtuoso tra medicina e volontariato.
Questo del 2021 è un calendario dedicato anche al ricordo dei 12 calendari pubblicati negli anni passati.
Il calendario dell’ATO Puglia OdV non vuol essere una pubblicità, ma uno dei tanti piccoli strumenti necessari per la gente nel proporre alcune cose 
in cambio di una buona salute e nello stesso tempo essere solidali con gli altri.
Pur ricordando nel 2021 con immagini delle varie pagine dei mesi il grande gesto della donazione degli organi, si è voluto rafforzare con il nostro 
piccolo contributo, con notizie basiliari, sulle problematiche del virus COVID 19, anche se ne vengono date dalle autorità quotidianamente. 
Cerchiamo anche di dare alcune notizie importanti sul comportamento e attenzione che dovrebbero avere i pazienti trapiantati di organi.
Tutto è iniziato il 9 gennaio 2020 quando l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS) dichiara che le autorità sanitarie cinesi hanno individuato 
un nuovo ceppo di coronavirus mai identificato prima nell’uomo, provvisoriamente chiamato 2019-nCoV e classificato in seguito ufficialmente con 
il nome di SARS-CoV-2.

2007 • Quali organi si possono donare. 

2008 • Perchè bisogna donare, le modalità per farlo, chi può farlo. 

2009 • Il significato di un grande Dono d’Amore. 

2010 • Il percorso per e del trapianto di organi
in alcune regioni e dei farmaci salvavita. 

2011 • I virus delle Epatiti - I loro danni – Come combatterli.

2012 • Il Mangiar Sano e Giusto. Fiore all’occhiello della nostra “Vita”.

2013 • L’Organizzazione / Rete Nazionale
del sistema Trapianti in Italia e il suo futuro.

2014 • Procedure per esprimere la propria espressione
di volontà di voler donare.

2015 • Si può guarire dalle Epatite C e delle banche dei tessuti
e del trapianto oggi.

2016 • Nuove tecniche del trapianto di organi, e cure post/trapianto.

2017 • La storia Mondiale dei trapianti e le malattie che potrebbero essere prevenute.

2018 • L’ATO Puglia e la sua storia ventennale – Storie vere.

2019 • L’alcol e i giovani.

2020 • Malattie rare.

Tutto questo è Donazione è luce è Vita

(Vito Spada “Artista Contemporaneo” collaboratore)

Per L’ATO Puglia OdV
Il Presidente 
Giovanni Santoro

Anche per il 2021 l’ATO Puglia O.d.V. ha voluto pubblicare il suo 
calendario della solidarietà.
Negli anni passati si è parlato e indicato:

La vera generosità
verso il futuro, 
consiste nel donare
tutto il presente



Un viaggio nel passato


