MARTED| 8 OTTOBRE 2019 LANUOVA SARDEGNA

Al Prof. luigi Rainiero Fassati,

Emerito professore ordinario di
Chirurgia generale, Luigi Rainero Fassati ha
diretto la scuoladispecializzazione in
Chirurgia pediatrica dell'universita di Milano
e del dipartimento di Chirurgia generale ede
trapianti della Fondazione Ospedale
Maggiore. Nel 1982 ha completato la sua
preparazione sultrapianto del fegato in
America, alla Pittsburgh university.
«Senz’altro I'esperienza pid entusiasmante
della miavita, ma anche la pit faticosas.
racconta. Da tempo sioccupa dell'abuso di
alcol traigiovani. Scrittore affermato, ha
vinto nel 1978 il Premio Selezione
Bancarella.

Attualmente Coordinatore Scientifico della
FEDERAZIONE NAZIONALE LIVER POOL

http://www.federazioneliverpool.org/blog/
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M di Angiola Bellu

n libreria “Un tempo per

guarire” (Salani, 256 pp,

14,90 euro) di Luigi Rai-

nero Fassati, medico tra

1 piu1 grandi chirurghi ita-
liani e scrittore, vincitore nel "78
del Premio Selezione Bancarel-
la. Umanita e competenza fan-
no di Fassati una persona
straordinaria nel campo della
medicina moderna e la sua no-
tevole capacita d'ascolto lo ha
reso anche un accattivante nar-
ratore: nel suo ultimo libro i ca-
s1 clinici sono prima di tutto
frammenti di vita da leggere co-
me un romanzo. Allo stesso mo-
do, intrigano chi legge anche le
note mediche che spiegano pa-
tologie e scoperte scientifiche
ad esse associate. Il professor
Fassati ci ha raccontato il suo
tempo per guarire: intreccio di
scienza, competenza e com-
prensione.

Professor Fassati, quali so-
no stati i motivi che I'hanno
portata a scrivere questo li-
bro?

«La constatazione delle tra-
sformazioni rivoluzionarie che
ci sono state negli ultimi cin-
quant'anni. La medicina & cam-
biata molto pitu che nei duemila
anni precedenti. Ho vissuto
questi cinquant'anni e ho avuto

Fassatl, unodel
piunoti
chirurghiitaliani,
splega in unlibro
1cambiamenti
recentl

la buona sorte di seguire man
mano tutti questi incredibili mi-
glioramentis.

Che cosa hanno portato que-
stimiglioramenti?

«Mi sonno accorto che tutto
quello che mi sembrava di fare
con grande competenza e gran-
de preparazione chirurgica, og-
gi potrebbe apparire delittuo-
s0; per esempio il togliere com-
pletamente una mammella per
curare il cancro del seno. Sono
nate enormi modificazioni tec-
niche e farmacologiche che
hanno permesso di cambiare
tutto questos.

Con quali conseguenze?

«L'eta media a questo punto
si @ allungata di ben oltre 10 an-
ni. Quindi ci sono molti pit1 vec-
chi che hanno bisogno di tera-
pie e quindi maggiori spese me-
dichew.

La prima storia che raccon-
ta ci porta nell'Inghilterra del

XV1 secolo, dalla regina Elisa-
betta Prima, sofferente di cata-
ratta. Perché?

«E' stata una vicenda che ha
valorizzato enormemente la
medicina italiana. Tutti i medi-
ci europei chiamati alla corte
della sovrana si erano rifiutati
di operare perché era un inter-
vento difficile. L'unico fu un
medico [taliano che in base alla
sua competenza fece questa
operazione straordinarias.



Parliamo dell'epatite C, del-
la quale descrive le enormi sco-
perte fatte in un battito di ci-
glia rispetto alla storia della
medicina.

«ll racconto & la storia d'amo-
re che vede un ragazzo farsi un
tatuaggio e infettarsi col virus
C. Il virus C non era conosciuto
fino agli anni "90. Ho visto tan-
tissime persone ammalate per
un tatuaggio, per cure dentisti-
che, per trasfusioni. Nessun far-

maco poteva avere effetto. Poi
la grandissima scoperta che ha
permesso di rivoluzionare la cu-
ra dell'epatite con farmaci che
aggrediscono il virus, ora debel-
lato e sconfitto nel giro di un
mese. (Juesto traguardo riguar-
da centinaia di milioni di perso-
nes.

E l'epatite B, contratta
dall'affascinante playboy Fer-
dy negli anni Ottanta?

"«Si trasmetteva soprattutto
sessualmente. Le cure oggi so-
no molto pit efficaci e la vacci-
nazione resa obbligatoria nel
primo anno di eta, ha permesso
di debellarla quasi completa-
mente. Ogni volta che racconta
una caso, lo fa senza mai giudi-
care le persone che incappano
in malattie dovute anche a par-
ticolari stili di vitas.

Come ha raggiunto questa
grande liberta di pensiero e di
capacita di comprensione del

prossimo?

«Venivo da un ambiente pri-
vilegiato, aristocratico e bene-
stante, completamente diverso
da quello incontrato con la me-
dicina. Quando ho conosciuto
il mondo dei malati ho impara-
to a conoscere le persone total-
mente spogliate di tutto. Cosi
ho imparato a non dare mai giu-
dizi. E' la conoscenza del mala-
to nel momento in cui la corni-
ce che ha intorno decade e vie-
ne fuori la vera essenza della
personas.

Come ¢ cambiato in questi
ultimi cinquant'anni, il rap-
porto medico-paziente?

«Nel primi anni della mia
esperienza c'era il medico semi-
dio: i pazienti erano tenuti nella
assoluta ignoranza e accettava-
no con gratitudine anche i pin
grossolani errori medici. Oggila
fipura del medico é "solo” quel-
ladiun professionistas.



