ASSOCIAZIONE
A.T.0. TRAPIANTATI

ORGARN]I

PUGLA

@NLEUS

BEPERTERIEESEOEFY

Rupios Pugim Prmvaiee i ili rnm_.n i Provincs Fnlrm.lllll' Camune i rulllllhl i Camsinw i  emimne oi \ mmuing i Cumnns sl U umnms s l'lmul: i
1 pwmmri - Kari Birimlisg Tardmin Ierimdiss Cviim el © ulle | aboris artis France Memalra Wlunlkala

DUEMII.AIJNDICI

P
felarata ‘6 3“

« Erzione | B |
LIVER@P), ., *n®

Giormate Nazionali Centro Nazionale Trapianti



ASSOCIAZIONE
RARIANTATIRORGANI
RUGLIAYONTUS

Sede regionale Massafra (Ta) Yia A. Garibaldi, 67 - Tel./Fax 099/8800184

Web: atopuglia.org - E-mail: ATO.Puglia@excite. it - atomassafra@libero. it

ATO PUGLIA ONLUS - www.atopuglia.org -
ATO.Pugliafexcite.it sede regionale & legale Via Anita Garibaldi,
B7 = 74016 Massafra (TA) Tel/Fax 0998800184 = Sedi Comunali:
74014 Laterza (TA) Via Aldo Meoro clo preambulatario Tel.
3331133955; 74015 Martina Franca (TA) Via Pergolesi, 46 Tel.
3398606449 - 0B04809508; 74023 Gioia del Colle (BA) Via
Pantera, 10 tel 3331133955; 71100 Foggia Via Pietro Castelling,
33 - presidente 3298155768 - 72100 Brindisi Via Montenegro,
28 (palazzo Montenegro) ato.onlus.brindisi@gmail.com sede
Tel. 0B31562533 presidente 3294217256 - C.C. postale n.
30404859 Massafra (TA) - C.C, bancario B.N,L. IBAN: IT 28 J
01005 78950 000000003715 - Massafra (TA)

Dirigenti regionali:

Presidente: Giovanni Santoro

Vice Presidente: Antonio Motolese

Seqgretario; Mosca Antonio

Tesoriere: Mario Morea

Socio Onorario e Consigliere dott, Glancarlo Marzia
Consiglier: Albanese Cosimo, Battista Vincenzo, Giovinazzi
Luana, Gievinazzi Rosaria, Larizza Mirella, Oliva Antonio,
Secondo Emanuele

Collegio Revisorl dei Conli: Luisa Lambitelli, Pizzarelli Fer-
nando (presidente), Indelicati Domenico,

Le sue sedi comunali:

Martina Franca {Presidente Onofrio Cavallo), Gioia Del Colle
(riferimente sede regionale), Laterza | Responsabile Francesco
Giacovelli). Foggia (Riccl Salvatore), Brindisi {Antonio Sbana).

Iscrizione all' albo regionale n, 558 del 01/12/03,

Iscrizione Onlus 1998, Associata FORUM Associazioni Roma
1/1/2000. Costituente della Federazione LIVER=POOL, Febbraio
2004 ed attualmente & Segreteria Nazicnale della stessa Fede-
razione,

Accreditata ufficialmente presso il Policlinico di Bari (Centro di
Riferimento Regionale Trapianto di Organi),

AUSL: BR=BA =TA.

Esplica nelle AUSL funzioni di componente dei vari comitati
misti e di conelliazione.

Gli Obiettivi:

A. Fomire informazioni e appoggio morale, a chi @ in procinto
di trapianto aiutandolo ad arrivare al pid presto presso un
centro specializzato e indirizzando i famigliari presso
strutture alberghiere pit economiche.

B. Sensibilizzare le Aziende Ospedaliere sulla condizione di
"nuovo sano” della persona trapiantala che comungue
necessita di essere seguita secondo un preciso piano di
controllo.

C. Adoperarsi perche le Istituzioni e le Aziende Ospedaliere
valutino a fondo, & quindi risolvano, tutte le problematiche
che stanno a monte e a valle del trapianto, adeguando di
conseguenza le strutlure ospedaliere necessarie,

. Sensibilizzare le istituzioni (Ministeri, Regione, Direzioni
Sanitarie, ecc.) e lopinione pubblica sulle problematiche

correlate alla carenza di donatori e quindi d'organi, al fine
di ridurre le liste d'atiesa e le conseguenti possibilita di
decesso dei malati prima di poter arrivare al trapianto.

E. Colaborare attivamente con | Coordinator regiongli e bocali,
con le istituzioni, con le AUSL, le Aziende Ospedaliers &
con le altre Associazioni, che operano nell nostro settore
affinché si diffonda la sana e vera cultura della Donazione
e Trapianto di Organo.

F. Sollecitare leggi nazionali, regolamenti regionali e locali
che favoriscano l'attivita di trapianto in accordo come
stabilito dal Piano Sanitario Mazionale e Regionale.

G. Promuovere / Consolidare, i rapporti con altre Regioni e
con tutti | centri trapianti nazionali, sulle problematiche
della "Donazione e Traplante d'Organc” e nello stesso
tempo instaurare rapporti di collaborazione e di attivita con
gli amici trapiantai.

Alcune iniziative annuali

*  Convegni regionall, provinciall @ comunali sulla Donazione
e Trapianto di Organi e Tessuti.

*  Concorsl regionall e interregionall per le Accademie e
scuole di ogni Grado e Ordine "Cuore D'ora® Dai valore
glla Vita" - Dona gli Crgani non Fermare la Vita" - "Un
Viaggio Attraverso la Solidarieta”

*  Concerto per la "WITA".

*  Educazione e prevenzione alla salute nelle scucle,

*  Manifestazioni della Giornata Nazionale della "Cultura della
Donazione e Trapianta”

*  Partecipazione allorganizzazione dell'importante gara
podistica Internazionale "Stramassafra”.

*  Manifestazioni "Viaggi® della solidarietd/aggregazione e di
cultura.

s Celebrazioni in Puglia in onore del S5, Medici Cosma e
Damiano (primi ad effetiuare un trapianto di Organi).

*  Slampa calendaric annuale della Solidariela.

*  Raduno regionale dei trapiantati di organo, in attesa di
tfrapianto ed emodializzati. La manifestazione @ organizzata,
di anno in anna in citta diverse con la collaborazione della
regiane Puglia, delle amministrazioni pravinciali & comunali,
e delle ASL e ha partecipazioni nazionale,

* |Incontro nazionale delle Associazioni di traplantati e in
altesa di trapianto

Considerazioni/Appello

Vi preghiamo per nome di tanta gente che sta aspeftando un
trapianto, di aiutarci. Bisogna, insieme ad essere vigile e attenti
ai problemi vitale degli altri.

Rimaniamo attaccati alla Vita, difendiamola e facciamo in modo
che non abbia mai fine con un gesto di Amore verso il prossimo.
Occorre seminare nei cuori di tufti ed in particolare dei giovani,
miotivazioni vere e profonde che spingono a vivere nella solidarieta
Lmana.

Giovanni Santoro
Presidente ATO Puglia e segretano nazionale Liver-Pool
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1 GIOVANI E LE EPATITI

La fuscia glovantle & ncunasciita
dagli eeperti come la maggiore a
nizchio {3 coptagio per pratiche n
rischio, quali la tosicodipenden=
za, | plescing o i tstusg el cffettuati
con srumenti mfeth e Uintsn
dell'attivid sessuale. Do non s
scurare, nella fescis giovanile, il
crescenie uso di aleelcs

Cid 1mipone un'alienia ¢ massicsia
senailsilizzazinine fgusrdo 1 pre-
venzione [ giovani vanno inolire
semsibilizeat sispetio al cischio
d'epatiti tosgiche, mdipendendd dal
contajrio vimle, legate alle diverse
sciilinine stupefaoents chimiche sl
all'abusn aleolice,

GL] ADULTI E LE EPATITI

La frequents asintonaticid ¢ il
decorzo pluri/decennale di molie
epatopetie cronsche mpone, o=
clee Ob uesld caso, la nocesaii i
ampin gensivilizzazione sia -
puarda ko Boreening [speiee per
saggedil con famtliaritd o proves
nieati da sree endemiche per mn-
lnstie epatiche} sia nguards 1l onoe=
trolla delle pratiche a rischio
[promiscuitd sessuale, abaso aleo-
heo e alimentare, obesial, Cig
st B SCOfRD :_l:l.".-l.'."lli'\.u sl di
precocs terspin delle forme
cromcie

IJICEMBRE 201{]

FEBBRAJO 2011

. M & ¥ & D -
1 1 i 4 L 1 1 3 q L] 6
f T H 2 1 11 2 7 b} 2 1 11 1 1%
12 14 15 16 17 18 19 14 15 16 17 18 19 0
0 01 23 1 WO M 11022 13 14 1% 36 17
27 O/ 19 W M p|
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI  GIOVEDI VENERDI SABATO DOMEMNICA
’ ' Sapg Wace AT i Rulia W v Gregariz
. | | e
i ; . : ‘ % } ! r =
4 5 | 6 ('7--8( 9
> ( : il
S5 M i Ehogddoradgrn | 5 Smases Sibie [ [ 5" oy éo uzme 3. Sewaring M Batlgsiged 4 s
" i F -
‘ = : " ;
10 11 12 13 14 15 16
o liegimin |+ %5 gt 5. Areario Movis 5 ey fot 5 Sty 5 R ok, s, Banmrde & C prafemar,
I.Hp_lﬁ. 5§ Mogr | Grardy eh. hmul Slhu 5 g v, m, i.hmlﬂ' § {uumrn:rr.n.
| Gomerons . todssa | 51 Timves e T | 5 g Moo Lhﬁ’ﬁﬂ Elwamvm, | 4 Gars Mesesai e
ATO PUGLIA OMLUS - www.s oYY BBOOTEL

€ P POSEE1307 3R [PONA B TUD EX19

ﬁ'}""‘. Hﬁ.’ﬂ':ﬁ‘un‘*’"i ﬂm"’" :.If.lb-uhln'.l.mﬁr} S1008 TvEe vosedoctiTr: = Mmnadrn (TR}



Uomo conosci te stesso
e conoscerai l'universo intero e gli Dei (socrates)
. »
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LE EPATITE:
LA SITUAZIONE OGGI

Mel mondo, 500 malioni £ per=
sohe sono afiualmente portaton
ded virus dell’'epatite B o C cro-
nicit, Mediamente, una ogni 12
persone. B una quantitd di pa-
Henti 10 walle 3|'.]'\-:r€|;|r|-_ |'i§.-::|1||
a guelli affett da HIV/AIDS.

Le cpatiti B e C uecidono 1,5
milivni 4 persone all'anno

Mel mondo, una persona su tre
£ entratn m contiiio con uno o
entrambi i virus.

La maggwor parle del 300 milio-
ni infet da epatite non sa di
esserlo.

I Habis ovoion ggmi anno il
di ventimiie persone per malat-
tie cromiche & lepato (citroy
cpato=carcinoma; sono 37 al
prorm, pai di due ogmi ora

La frequcnza dell'infezione cro=
nice da OV i alia & stimata
frail 2 e il 3%: cid significa che
prd di un milione di italiam @
portatore del virus, B certamern=
te corretto presumere la mop-
gioramen di quest porfalon oo
niot di HCV non sappiano di
esserlo,
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KILLER SILENZIOSI

Crueste malattie in geners non
danno sintomi se non nelle
fasi pid avanzate, pertanto
meno del 20% delle persone
alferte conasce la propria
condizione prime che
compeiane eventualmente i
sintomi di una malatiia
avanzata ¢ poco curabile, Un
recente studio coordinato
dall'Tstitmte Superiore di
Sunitd mostra che:

L'epatite C & causa unica o
conesuss 6 danno epatico nel
f3%0 delle persone ricoverate
per malattia cronen di fepato
in 79 ospedali italiani,

Ogeg: a causa dell'alla
prevalenza dell'inferione da
HEW fa si che per aleune
decadi ancora dovremo
altenderci un wllerore incres=
mento di movi casi di cancro
del [epate.

(uesto porterd in futuro la
crescite di nmecessild di
trapianti di fegato.
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OGCI NUMERODSE SOND I
VIRUS DEFINITE EPATICL:
|A; B; G, D ed E).

Esgt nsullang assad pesicobos) per
la ralute del Fegato. [l fegato & un
orgar posts nefladdome del peso
di 1.200-1 500 grammi. Esssndo
al centro del melahalismo nonche
depatiin 3 "disintessicars” lorgani-
S, @ ERPULD o L gran vasield
di attacchi ¢ quindi ¢ una degli
argans ded corpa prik Fnegqueniesncts
te donneggiah. L'infinmmazione ¢
|a mecross {morie Fdebe cellule Lt
geaere causata da inferiond {soprac
Lt viralt), da couse lssache
{eonypresi farmaci e aleol) ¢ du

reifiom aslommmanulane

| probllemi pid tiplel

dal fagato.
Tulle fe mbammeeam che cartis
terizzaes il fegato, podsann durmre
nel fempo (epatit croniche) ed
evolvere i varia percentuale verss
|la cirrost spatica, Ognt anns nel
34% delle cimrosi pad comparine
un husmore epatice, genernimenie
carcinomsa epatocaliubare. 1 proble-
i pailt bpic del lagado s legati
alla mancanza di clemanti indi-
snenuabill nel metabolermoe cellye
lase, ad un quadro infiammatorio,
penancammenle definibo eputite, o
alla compromissione del zistoma
b escremome della kile,
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LE EPATITE B (HBV) 5 Ghiatinn m, 1|'W#Im‘: 5. atlds g 5. Filiapa Smolane lavirsara
LAinferione da HBV ha una | S f — i

grossa imporianza nel mondo:
Ampia riserva 4i pazientl, pesanti
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la maalastia & ailente per molt dand:
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Ridurre il “pess” della malat-
tia crenlca da HBY:
Prevenzione dell'infezio
nJﬂ'mr [rEvEFions
canre deils malatiz:
|1I:.I.'u.'l\.' gtile di vita:
PSSR COMPOTED,
terapic |'|I1-FII3'.- m
vuching, adefovie, enlecavir, elc

sorveglianza per il tumore

Epatite B: soggett! o rischia;
Tousie wriner sessualn miks
tipli, ci, politrasfuss emom
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Con il trascorrere delle
tempo € importante per chi ha bisogno del tuo aiuto
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VACCINAZIONE ANTI =
HBV LA LEGESLAZIO=
ME ITALIANA

L vaccinezione entiepatite B &
diveniuta obbligatoria con la L,
16391 (GU. o 127 del 1.6.01)
che ha sancito che gigng vacti=
nitd tutdi 1 noevi nedl nenché,
fimo al 2003, min 1 soggett nel
conan del dodicesimo anne di
wita (Mel 2005 ot gli ealiani
di et (24 ann: fsultavano pro=
tetti dall virug!y,

Il Decr. 4.10.91 {G.U, o, 251
del 25.10.91 ) ha previsto ks vac-
cinazione grafuita per gli operas
laxin =anil .'I:'i. per 1 comvivent di
sopgettt HRsAg positivi, 1 pol=
trasfusi, le vittime di punture
aceidentali, 1 sopgetts affetn da
psonast o eczema delle mani,
detenuti, pli addetti ai servia di
raccolta ¢ smaltisnento dei rifiue-
t; omosessuali, tossicomani,
prostitute; Polizia, Vigih del
Fuoco, volontari della Sanitd,
(e

Decr. Min. Salute 20.11,2000
(GLL o, 299 el 23 122000
ha fissato nuowvi eriters per lo
vACcinarione
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LE EPATITE C
UN ALTRO PROBLEMA,
Dl SALUTE PUBBLICA

TRASMISSIONE HCV: trasfim
slame, bpssicomania, tppori
sesguali, trapianto d'organo,
prumsture com aghn infet, motemo
fetale o neonatale, convivenza
con HCV positiva, tatuaggl,
cmodialisi, agopunturs, picr=
cing, o endonasale 4 cocaina,

I soggetti anti-HCV positivi
dovrebbero:

Essere ¢onsiderats potenzial=
myente infettanti, temere copetti
Ltegl e le lesorm cutanes, essere
informati della possibilitd (rara)
di trésmetiere per via sessuale
I'HCY, essere informan della
possibilith dells trasmissione
perinatale.

Messunn eviienzn per seonsi=
gliare la gravidonza o ['allat=
lamenlo al seno

1 sogaetti anti-HCV positivi
nan devono:
Donare sgngue, srgand, tessuli
o sperma, condividere in fami=
gl oggetl ipo spaealin, r=

sol, forbici, ecc.
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PREVENZBONE PRIMARIA

Il coatrolla del pese, un minima
imtraito alcalice {pan saperiore o 1
bacchicic a PRk, i rlurre iRERcE
menge nel casa di particotam condi-
on: metaboliche), Fassolista asten-
sione da mmporianti abusi aleolici
aiche occasionali, 1 controdlo del
duabete, Tastersione dallnssurrione
s stvtanme gupefaceats cldimpche e
da pratiche a rischio & tmemissione
parenterale {uso & sidnghe in -
ne m cnsn di tossicodipendenza,
pHercing e laloage con stnament
nan sterilizzati, rpporti. sessuali o
rsehdn non protel, wnilizrn in cim
mune di mglenti in caso di convi-
wentl portabor croeich & vins epxtite
©i} permetions n prevenzions delle
prncipal forme epatiische crandche.

PREVEMIIONE ULTERIORE

Vacomaone per HRY sc HEsAD;
Vaccinarions per HAV s HAVAD;
Vicomiznone And = milueneadc an=
chie in coreo di terapia

Cpinttivi dalln terapia ant=HCY
Obslattivo primario: sradicare @
VLS.

Oidettivi addizionali:

Rallentire ly progressone dally mis
Initia Mfinimizzare B cschio di HOC;
Migliorune Festologna epaticn; M=
fiorare la qualith dells vit; Preve-
e In Ererngsane deel v Ridfoome
le mesnifestazioni eoraepatiche

AGDSTD 2011

. Lentini” = Prof.ssa Tigiona Recchio = L5, A Einstein” « Mattalo
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L'EFATITI E LA LORD
TRASMISSIONE

L'epatite & la condzione pil o=
quente tra le pataboge del fopato,
asanciatz ad vn quadro nflamme-
torke actin o eronice. T le cause
depatite st erstinguonn; forme tie
sicke (ad escmpiv da farmaci o
loasine), forme dismetaboliche,
cial Jegate o disfunzsoni del mejos
balismo {come accumulo di grass
ned fepato, legato allfabuse di aleel,
all'obesitd o al digbete), for-me
colestatiche, legate al difefio
'llll'_'i-l.'EE.I"J.lm'dIJ.I! dl.' C [.L‘CI:I'.G '\EJ-
li. Tra i virug dell'epatiti, i virus
A cd E 58 manifostana eschesivos
mente 11 forme scuta, menire |
vitus B, C ¢ D possono persiglere,
inunn pereentuale di cas, m forma
cromica evolvendosd m cirros

Le cause di contagio e Ie mo=
daflita di trasmissione.

Mel caso defle epatiti sona diffe-
rentt le musdahin df frasmnssione
del wiris. Per 1 vinus A ed B, son
cronkcizzati, il contagio avviene
in formn oroy ecabe tmmise alonenti
Imfettd (Fruft di mare, vesdure, ao=
quaj} menire per le forme con po=
tenzinle di cronicizzazione {15, C
e ¥ ln prmempade fonte @miemone
& rappresentala dal contagio passm
n.z‘a.llc, cind gon contatio tra il san-
e di an soggetto infetto ed il
sampae di un elemento non espesta
precedentements al vious ¢, guindi,
nan protetie dalla memoria moma-
nitara,
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L'EPATITI Tutni [ fmafi Coremumrarer dei Dfant | .iht 5. Carlo Beeromae v, . Beanne m & Beprue
E LE CONSEGUENZE A el -

Le malattia piG froquaonti a

causa di questi virus 7

La cirrosi epatica: ¢ una malatia r 8 9 1 o 1 1 1 2 [ 1 3
cromica carntienzrain do olicro- |

jomd defla struesturs ¢ delle funsSoni |

i, Le mommali eellide cpatie Tut i Sen] Farmemizem| % Chiara-di foars § Teodorn m, % Leonn | Mapanp datt, | 5 Wariina o Taarsw, T Remimy, 5. Diglfe I

aone dansegriate ¢ sostinie
e SIED CicEirizl 1I|.-I|hr|'-'= I |.l
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: - A I~ 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 1 9 20
Le principali cause sono: I'Epatite

eroica 1, © e 1, VEpstapatia ab | g ol el e C o | S Mberidiagany. do. | 5 Geriruda ko Grande | 5. Bsabesa # Unghiria 5. Flipgina v 5 Simans b1, tristy b
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noa ba rilievo chi=
ativo. Generalmente

I i e

$i riscontm per casa, quando =i |
esegue una ccografla o una TAC

del] MTiE SpessD pEr palalopie

o epatiche.
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iyl by & [Fapng e i Hirofa v 5 hmbregio v ol |mereacaliln Cabaeslane S m Bealo V. Mara di lamin
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Anche per il 2011 'ATO Puglia ONLUS ha voluto
pubblicare il suo calendario parlando, dopo I'edizioni
degli anni passati, in cui si @ messo a conoscenza;

1. Nel 2007 - quali organi si possono donare,

2, Nel 2008 = perché bisogna donare, le modalita per fardo, chi pus
farfo, il futuro del trapianto,

Med 2009 - il significato di un grande Dono D'Amore,

3
d. Mel 2010 - il percorso per e del trapianto di organi adottato da
alcune regioni @ del farmaci salvavita,

Rodune - Dicemdbre 2009

Per il 2011, FATO Puglia ha pensato di entrare nalle case, nalle sounle,
magli Istituti pubblicl e privati, nalle forze armate tutte, negli ospedali,
negli studi medici @ ovungue dove ci sara possibiita, con 1 suo calendario
pensando di portare nofizie importantissime attraverso immagini con
belissimi color e skogan preparati dai ragazel delle scudle.

I calendario delATO questo anno parla di aleuni "KILLER SILENZIOSI'.
| virus dalle apatiti ¢ in parlicolar modo di quello B & C che sono |a causa
di molte malattie che richiedono Fintervento chirurgico di trapianto di
fepata,

Speriamo tanto che con quasts nolizie sl possa contribulre affinché tra
nol non ci possa assera in futuro ignoranza ma molta attenzione sulla
pravenzione del'Epatiti,

Speriamo che vi sia limpegno & lintenzione di
procedere nella direzions auspicata da parle
defe lstituzioni je quall hanno P'obblige di feordars
sempre che le Epatiti sono "assassini mistariosi”
sono “Yraton scelll & che ogai 12 mikon! di persone
in Eurapa na pagano la conseguanzea,

E' stato chiesto ancora una volta di aiutarci, ai
ragazzi dellstito Professionale "M, LENTINI
dalla citta di Motiola (TA), coordinat dalla prof.ssa
Tiziana Recchia unitamenta al Dirlgante della
scuola.

Uiniziativa del calendano del’ATO Puglia, giunta
alla quinta pubblicazione, & stata sviluppata con
Il titolo "DONA GLI ORGANI RIACCENDI LA
VITA" (insiama possiamo vincers la Malattia, la
sofferenza) con dodici pagine plene di antissimi
colari, lanti guanto sono guelk della “VITA & della
SPERANZA",

Il calendario rappresenta una piccola parte di
un gran sogno realizzabile. Un sogno, che lorse
tra alcuni anni, diventara realia, Riusciramo
insieme con-gltre associazioni ed Istituzioni, 8
reallzrare: coinvolgere quante pli persone
possiblli, particolarmante coscient! della propria
responsabilita sociale, desiderose di impegnare
| laro talentl a servizio di una nobile causa,
conyincere tutti affinché ol sia una societad pid
solidale, una societa che prenda & cuore i pro=
tlemi di chi el chisde aiute; l'obletiivo & passare
"da una cultura dell'elemasina che non cambia
nulla ad una cultura del DONO che cambia la
vita®.

Occorre, tutti insieme, continuare a promuovere,
soslenere, valorizzare azioni & progstti che
parseguona Faffermazione ed || radicameanto sul
territorio di una stabile & concreta cultura, di
questo dano, attraverso un processo di educs-
ziane pammanente chea permeatta a il o prendara
coscienza e fare propri valori fondamentali guali
Il donarsl, Quindi dodicl pagine colorate della
“VITA", per un anno intera, in cul vi chisdiama,
di riflettere sul gran dono per chi ha bisogno.

“FORSE PROPRIO NOI"'!

Par L'ATO Puglia ONLUS
I Presigente Giovann Samomn
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