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(Lsssciagione Juapiatali Qrgani Puglia Onlus

Sede regionale: Vlia Monfalcone, 31 - 74016 Massafra (TA) Telrac 099 8800184 weo: atopuglia.org
E-mail: ato.puglia@libero.it (Fresidente) | atomassafra@libero.it (Segreteria) | trapiantati@virgilio.it - atopuglia@pec.it (posta raccomandata)

Sedi Comunali

74015 Martina Franca (TA) Via Mottola (ex Casa di Riposo) Tel. 339 BG606449 (Presidente) Tel. 338 3958125 (Segrefanio) E-mail: michele. carrieri0@alice.it;
71100 Foggia (c/o Ospedali Riuniti di Foggia) Tel. 328 8155768 (Presidenfe) E-mail: salvatorericci s@libero.it;
72100 Brindisi Via Montenegro, 28 (palazzo Montenegro) Tel. 0831 562533 (Sede) Tel. 329 4217256 (Presidents) E-mail: ato.onlus brindisi@gmail com;

Sede Regionale: C.C. postale n. 30404859 — Massafra (TA) — C.C. ban. BCC IBAN: IT 71 F 07094 78950 001000002582 — Via Mazzini, 65 — Massafra (TA)

Dirigenti regionali
Presigente Giovanni Santoro
Vice Presidente Antonio Motolese
Segrefario Mirella Larizza
Tesoriere Vincenzo Battista
Soci Onorari Giancarlo Marzia e Mario Morea
Consiglieri Domenico Indellicati, Rosaria Giovinazzi, Luisa Lambitelli, Antonio Oliva,
Fernando Pizzarelli, Umberto Portararo, Emanuele Secondo
Collegio Revisori dei Conti Mario Sarli, Giuseppe D'Amore, Pietro Quarato

Le sue sedi comunali

Martina Franca Presidente Onofrio Cavallo, Laterza Referenfe Francesco Giacovelli
Foggia Fresidente Salvatore Ricci, Brindisi Presidente Antonio Sbano
Mottola Referente Piero Caforio

Gruppo dirigente ATO Puglia Onlus

Iscrizione all’albo regionale n. 558 del 01,/12/03. Iscrizione Onlus 1998. Associata FORUM Associazioni Roma 1/1/2000. Gostituente della Federazione LIVER-POOL, Febbraio 2004.
Accreditata ufficialmente presso il Policlinico di Bani (Ceniro di Riferimento Regionale Trapianto di Organi), AUSL: BR - BA - TA.
Esplica nelle AUSL funzioni di compaonente dei van comitati misti e di conciliazione.

Gli obiettivi

a. Fomnire informazioni e appoggio morale, a chi & in procinto di trapianto aiutandolo ad arrivare al piu presto presso un centro specializzato e indirizzando
i famigliari presso strutture alberghiere pit economiche.

b. Sensibilizzare le Aziende Ospedaliere sulla condizione di “nuovo sano” della persona trapiantata che comunque necessita di essere seguita secondo
un preciso piano di controllo.

c. Adoperarsi perche le Istituzioni e le Aziende Ospedaliere valutino a fondo, e quindi risolvano tutte le problematiche che stanno a monte e a valle del
trapianto, adeguando di conseguenza le strutture ospedaliere necessarie.

d. Sensibilizzare le istituzioni (Ministeri, Regione, Direzioni Sanitarie, ecc.) e l'opinione pubblica sulle problematiche correlate alla carenza di donatori e
quindi d'organi, al fine di ridurre le liste d'attesa e le conseguenti possibilita di decesso dei malati prima di poter arrivare al frapianto.

e. Collaborare attivamente con | Coordinatori regionali e locali, con le istituzioni, con le AUSL, le Aziende Ospedaliere e con le altre Associazioni che
operano nel nostro settore affinche si diffonda la sana e vera cultura della Donazione e Trapianto di Organo;

f. Sollecitare leggi nazionali, regolamenti regionali e locali che favoriscano I'attivita di trapianto in accordo come stabilito dal Piano Sanitario Nazionale
e Regionale;

g. Promuovere / Consolidare i rapporti con altre Regioni e con tutti | centri trapianti nazionali, sulle problematiche della "Donazione e Trapianto d'Organo®
e nello stesso tempo instaurare rapporti di collaborazione e di attivita con gli amici trapiantati.

Alcune iniziative annuali

- Convegni nazionali, regionali, provinciali @ comunali sulla Donazione e Trapianto di Organi e Tessuti, sulle problematiche delle malattie epatiche e
del post trapianto di organi.

- Concorsi regionali e interregionali per le Accademie e scuole di ogni Grado e Ordine "Cuore d'Oro” — “Dai valore alla Vita" — "Dona gli Organi non
fermare la Vita® — “Un viaggio attraverso la Solidarieta” e "Il tempo variabile della Vita, non bruciamolo”.

- Concerto per la "VITA” e concorso/borse di studio Umberto Albanese.

- Educazione e prevenzione alla salute nelle scuole.

- Manifestazioni della Giornata Nazionale della "Cultura della Donazione e Trapianto™.

- Partecipazione alle organizzazioni di gare podistiche internazionali.

- Manifestazioni, viaggi, aggregazioni di solidarieta e di cultura, pellegrinaggi nazionali ed internazionali.

- Celebrazioni in Puglia in onore dei Ss. Medici Cosma e Damiano (primi ad effettuare un trapianto di Organi).

- Stampa calendario annuale personalizzato della Solidarieta.

- Raduno regionale dei trapiantati di organo, in attesa di trapianto ed emodializzati, con la collaborazione della Regione Puglia, delle amministrazioni
provinciali, comunali e delle ASL, ha partecipazioni nazionali.

- Incontro annuale nazionale delle Associazioni di trapiantati e in attesa di frapianto con la collaborazione delle Istituzioni e medici.

- Iniziative Natalizie.

Considerazioni / Appello

Vi chiediamo di accettare, rispettare e aiutare gli altri e i “diversi” da sé. Partecipare alle attivita di gruppo rispettandone le regole. Riconoscere in situazioni
di gioco, di lavoro, di relax la propria emotivita ed esprimerla con sincerita e attenzione agli altri e alla domanda sul bene e sul male. Controllare la propria
aggressivita, frenandola e tollerando gli altri. Capire l'importanza della non violenza. Avere il senso della giustizia. Capire il valore della liberta propria e

altrui. Saper vivere in pace con se stessi e con gli altri. Conoscere i Diritti dell’'uomo. Essere responsabili di sé e del proprio lavoro. Credere e avere la
speranza di un mondo di Pace.

Bisogna vivere in salute e serenamente, assumendosi la responsabilita delle proprie azioni e pensieri in ogni momento della giornata. Significa in primo
luogo saper vivere in armonia con se stesso e poi con gli altri. Comprensione per noi stessi e per gli altri, questo ci porta a vivere consapevolmente.

Essere consapevole che esistono tanti problemi ma anche tante soluzioni. Che ¢'é sempre una strada che porta allo stare bene. "Vivi consapevole” aiuta
gli altri. Questo & quello che vogliamo e se tu che stai leggendo lo apprezzi, ti chiediamo di sostenerci in quello che pensiamo e che sono i nostri obiettivi.

Per I'ATO Puglia e i Consigli Direttivi Regionali e Comunali
Giovanni Santoro

Presidente
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Epifania di M. 5.

1
5. Raimondo
D
Battezimo di Gesi
9:
5. Mamczlling
10°
5. Domizizno

5.
12°

3. Margherita B.
13°

5. Kario di P
14°

5. Felice da Mofa
1 5 5. Mauro
16:

5. Marcelio |
17°

5. Anionio ab.
18°.

5. Prisca
1 9 55, Mario e C.

Qo 3s. Fabiano e Sebastiano ,
TE La cultura per La prevenzione...

22..... L'amore per La vita
23 5. Clemente e Agatangeio

M
24 5. Francesco & Sales LA STORIA DEI TRAPIANTI

25 Fin dall’antichita la fantasia popolare ha favoleggiato che =1 potesse prolungare la vita e la
Conversione di 5. Paolo giovinezza sostituendo part del proprio corpo con guelle prelevate da organismi giovani e

Juliette Florenzio

sanl.
26 8s Tito e Timaten La storia del trapilanti ha origini nella leggenda, in Cina. 51 narra che nel Il secolo a.C. un
chirurgo cinese, scambio 1 cuorl di due soldati addormentan. Nel IT secolo d.C. sempre un
2 ’ v chirurgo cinese realizzo trapianti di visceri utitlizzando per 'anestesia sostanze vegetali.
Angeta Merici [ sromo gsis Mamons
In Occidente, invece, la nascita dei trapiant viene fatta risalire
1 P
5. Tommaso &' Aquing dalla tradu:mn& al IIT secolo d.C. qu'l.udu:, J. da Varaguine
nella Leggenda aurea narra che 1 santi Cosma e Damuano
29 & sostituirono la gamba cancrenosa del loro sacrestano con
I*arto di un etiope deceduto il giorno precedente.
30 :
S. Giacinta Marescotii Francois Rabelais nel 1552 immagino nel suo surreale Pantagruel un autotrapianto totale di
M testa; in particolare, nella ricostruzione del cranio di un nobile moscovita ferito in duello, =1
3 1 Ekeana] Bsco utiizzarono addirittura frammenti del cranio di un cane.
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5. Riccando
8"
5. Girolamo Emiliani
9:
5. Rinaldo

10

5. Scolastica
1.

B. V. Maria di Lourdes
12°

5. Melerio
13.

3. Benigno
14°

5. Valenting
15°

55 Fausting e Giovita
16

5. Giuliana
17

5. 7 Fond. Ord. Ser di Maria
18°

3. Francesco Répis
19

5. Manzuelo
20:

5. Leone
21

5. Plar Damiani
29"

Cattedra df 5. Phatro

\ . f
- " < 2
{ T e

Pona gli organi.
..non fermare la vita.

:.I'.

G
23 5. Policarpo | Goveat grasso Francesca Vinci

V
24 . Etelberto I PRIMI TRAPIANTI NEL XX SECOLO
25 S La storia scientifica del trapiant imizia invece nel 1902, guando

5. Mestore un chirurgo francese, Alexis Carrel, mette a punto a Lione una

D tecnica efficace e sicura per suturare le arterie e 1 vasi sangulgni,
26 5 dimostrando 1n questo modo di poter collegare un organo

' estraneo, alla circolazione di un organismo ricevente.

21 L Per tale contributo, nel 1915, primo e finora unico chirurgo, ottenne

5. Gabriele dell Addolorata 1l Premio Nobel.

M Lo stesso prestigioso riconoscimento fu assegnato cinguant’anni pi tardl all’inglese Peter
28 5. Romana | Marke grassg Medlawal.r, le cul scoperte segnarono una seconda tappa fondamentale nella storia dei

traplanti.
- ————  Martina Franca, Convegno 2015 Lo scienziato, dagh studi di anatonua, orlentd le sue indagini sulle reazionl immunitarie

dell’organismo, dopo un innesto di cute in pazienti gravemente ustionati, durante 1
bombardament di Londra della Seconda Guerra Mondiale.

Pose in questo modo le basi della compartibilita genetica tra individul consanguninei e guindi
dello sviluppo dell'immunologia del trapianti e del correlato problema del rigetto, cioé a
quel complesso di reaziom biologiche 1n base al quale 'organismo tende a rifiutare 'organo
trapiantato, riconoscendolo come estraneo.
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D
3. Lucio
L

5. Marciano
M
55, Perpetua e Felicita
8"
5. Glovanni di Dio / Gromats mfemexionade deia Domnma
9
5. Francesca Romana
1 o 5z, Calo e Alessandro
11:
5. Alessio 1
1 2 5. Luipi Oriong
13:
5. Leandro
14°
5. Lazzaro
15°
5. Luisa de Marillac
16
5. Eriberto
17°
5. Patrizio § Siomsts deW Dt o'aks
18°
5. Salvatore da Horta
1 9 8. Giuseppe / Fezra o/ papd Sl 4 il " # i o S : —
20" G
2 ,D,[chip_:]u . - b .- ; r % £ : L : -. .'.. 4.-.. N 4 ]
i - 11 HILEDELEAS PERAN MM[IHE'
21 5. Benedefia Cambiagio : 'dj'll'j
22 5. Benvenuio Scotieol
23:
5. Tribio di M. Domenico Caretia

V
M S. Severo I PRIMI TRAPIANTI NEL XX SECOLO

25 Jean Dausset, allievo di Medawar, prosegui queste ricerche, % - g
Annunciazione del Signore dimostrando che un traplanto aveva magglori possibilita di ~D -.'" E o
riuscita se 1l sistema anticorpale del donatori era 1l pin possibile ' o, i3
26 § Easeip simile a quello del ricevente, ponendo cosi le basi per 1 successivi 0y B T
studl sulla icompanbilita. Tali ricerche condussero I"equipe del s _‘J 3
21 L professor Murray ad eseguire, 1l 23 dicembre 1954, a Boston 1l R e
- Ruperio primo traplanto di rene fra gemelli omozigoti.
28 8 [asinme L'identita genetica tra donatore e ricevente permise di evitare la reazione di rigetto deternu-
nando I'esito positivo dell’intervento, anche in assenza del molt farmaci immunosoppres-
29 M sorl, scopertl ed applicatl nella pratica clinica solo successivamente.
5. Marco Negli anni seguenti furono eseguiti un gran numero di trapianti da donatore vivente con
30 G risultatl sempre pin soddisfacent.
3. Secondo

v Nel 1963 Hardy compie 1l primo trapianto di polmone.
3 1 S Nello stesso anno, dopo lunghissima sperimentazione, 1l chirurgo americano Thomas Starzl
= BEnAma esegui a Denver il primo trapianto di fegato, anche se il paziente mori, purtroppo.

ATO PUGLIA ONLUS www atopuglia_org - ato_puglia@libero.it - atopuglia@pec.it (posta raccomandata)- sede regionale e legale Via Monfalcone, 31 - 74016 Massafra (Ta) - Tel/Fax 0998800184

Cod.Fisc.: 90088130738 (sona il 1o 5x1000) - C.C. postale n. 30404859 - C.C. bancario BCC n. 2582 IBAN: IT 71 F 07094 78950 001000002582




A#Ti O¢

3
1.} MARZO MAGGIO
2 D L M M G () a3 D 1] [i] G () 8 D
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5 M
3. lrene
6 G
3. Prudenzio
1 V
3. Giovanni Bamista de [a Salle
8 S
3. Amanzio
9 D
Le Palme
L
Sanie /5. Maddalena
10

11
Sanio /3. Stanislao

12°

Sanio [/ 5. Gluseppe Moscati
13

Sanio, Ukima Cena di Gesil
14°

Sanio, Passione & moste di Gesil
15°

Samo, Gesi nel sepolcro
16"

Pasqua
17.

dell"Angelo
18"

5. Galdino
19°

5. Marta
20

5. Seconding
21’

5. Anselmo d'Aosta
292

5. Leonida / Gromsts mondak oexg Tema
Q3.

Diwina Mizericondia
Q4 :

5. Fedele da 5.

2 5 M I PRIMI TRAPIANTI NEL XX SECOLO

AAFTHIHUERTE

Dona il tuo 5%e.
m U gesto d’amore

Danilo Santoro

Non ti costanulla!l

gm0 8 &0 307 38
Inzersci | nosro
o NS »ah

codice fiscale 9D0EE1307T3E & [a tua firma

o R i L T limumE ! |
Nedia SeZIone 3 snsiegno O volomnanato e osle Onlus

S. Marco ev. / . gets Liverazione Nel 1966, Eelly e Lillehel furono gh autor: del primo trapianto
M di pancreas a Minneapolis e I'anno successivo, a Citta del Capo,
26 B. V.. Marla del Buan Consigli {llh.nsuarﬂ Ba.lrnﬂ.rd esegui 1_1 primo traplanto l:lll cuore. _
51 polarizzo 1in guell’occasione attenzione di tutnl 1 mass media e
21 G dell’opinione pubblica mondiale.
3. Simeane Fu proprio in tale circostanza che s1 diede avvio ad un ampio
'} dibattito sulla donazione degli organi.
28 5. Luigi Maria Grignion Nel 1968, un Comitato della Harvard Medical School, stabili 1 criter1 per la definizione del
concetto di morte cerebrale, che saranno da guel momento in poi nuniversalmente condivisi.
29 ? . I successi ottenuti determinarono una ampila diffusione della pratica del trapianti,
SR ingenerando nuove aspettative per I'umanita.
30 D Il problema principale, tuttavia, rimaneva legato al rigetro, fino a che la scoperta della
5. PioV molecola della ciclosporina, con la sua applicazione dal 1979, rivoluziond la terapia immu-

nosoppressiva. Durante gli anni *80, Thomas Starzl, associando la ciclosporina agli steroidi,
migliord radicalmente le possibilita di successo dei trapianti di rene, fegato e cuore.
Le percentuali di sopravvivenza, a un anno dall’intervento, passarono dal 20% al 70%!
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ela sezione a seategno del Voontanats @ delle Onbus

8:
5. Desiderato
9

5. Isala
10°

5. Globbe
11:

3. Ignazio da Liconi
12°

3. Leopoldo Mandic
13°

B. V. Maria di Fatima
14°

5. Mantia | Festa oeila mamma
15

5. Severing
16°

5. Ubaldo
17°

3. Pazquale Baylon
18:

5. Felice da .
19

3. Grispino da V.
20

5. Bermardino da Sena
21’

5. Tenbaldo

22 DOR. FERMARE TA VITH

M l
23 sl Pasqua Rosa Surico
e I PRIMI TRAPIANTI NEL XX SECOLO
G L'ultima frontiera nella storia de1 trapiant € quella aperta nel 1998
25 2 Beda a Lione da Jean-Michel Dubernard con il primo innesto di mano
" e di avambraccio, creando 1 presuppostl per una nuova e furura
26 3. Figpo Ner disciplina. . _ o o _ .
) Nonostante 1 successi dal punto di wvista climco, biologico,
21 S farmacologico e chirurgico, un problema ancora da risolvere &
5. Agostino legato alla carenza di donatori e di organi dispomibili.
D Gl1 scienzian s1 sono orientatl verso possibili soluziomi alternative e avvemiristiche, come
28 Nscens. di M. S. Besil Cristo gl organi artificiali (emodialisi, cuore artificiale), gli xenotrapiant (trapianto da animale a

uomo) e le cellule staminal (potenzialmente in grado di riprodurre gualungue tessuto) che
29 L non hanno per ora dato risultati soddisfacenti in termini di applicabilita, di aumento della
5. Orsolz sopravvivenza, di gqualita della vita, ma sollevando, al contempo, scottanti problemartiche

M bioetiche.
5 Ehaama dATo Un nuovo scenario s & guindi aperto davanti all'uvomo: una possibilita di ridare vita a chi non
ha pm speranza, ma anche di ingenerare altre occasiom di sofferenza e di morte, quando 1
M pia sp ’ E »
3 1 criterl morali, relegati in secondo piano, non sono considerati in tutta la loro importanza e
Visita B. V. Maria a 5. Elisabetta

complessita.
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MAGGIO LUGLIO

3. Giusting
V L M M G ) 5 D L M M G () 8 D
8. Felice da Nicosia / Fests deis Asputiics 1 2 3 & 5 [ 7 1 2
3 S 8 ¥ 10 11 12 13 14 3 # 5 & r B 9
Carlo Lwanga e C 15 16 17 18 19 20 21 10 11 12 13 148 15 16
22 93 94 95 98 27 28 17 18 1% 20 71 122 23
Penlecoste 20 30 31 24 31 @5 Q2& 27 98 199 30
5 L
3. Bonifacio
3. Norberto
1 M
3. Golmin
5. Medardo

9

5. Efrem

1 o 5. Landerico

1 1 85, Trimita

1 2 3. Gaspare Berlond
13°

5. Antonio di Padova
1 4 35. Valerio e Rufing | siomats monaials def Donsior of sangue
15:

5. Vito
1 6 52, Quirico e Gaulina
17°

5. Ranieno of Pisa
1 8 Corpus Domini
19:

5. Romualdo
20"...
21"

3. Luigi Gonzaga
22 5. Paolino di Kola
23 Sacro Coore di Gesil

. CHE COSA SONO I TRAPIANTI DI ORGANI
I'-.latwi'lé di Zan Giovanni Bafizia

Sono interventl di chirurgia che consistono nel prelievo di un
25 2. Gualiel organo da un donatore e nel suo iImpianto In un SOggetTo ricevente,
uglielmo

COuali organi vengono prelevat e trapiantati?

2 6 Rene, fegato, cuore, polmone, pancreas, intestino.
S. Rodolfo Sono interventl di chirurgia che consistono nel prelievo di un
M tessuto da un donatore e nel suo innesto in un soggetto ricevente.
21  Cirilo 'D_'leh' tessutl vengono prelevat e innestan? _
Midollo osseo, cornea, pelle, osso, valvola cardiaca.
Qa 2. keneo A zeconda del donatore e del ricevente =1 distingnono diversi tipi di trapianto:
» Trapianto autologo (autotrapianto), che consiste nel trapiantare in altra sede tessun o
29 organl prelevatl dalla stessa persona (ad esempio, trapianto di cute).
3s. Pietro & Paola « Trapianto singenico (1sotraplanto), tra due persone geneticamente identiche (gemelli
monovular).
30 S= Profomarin Roman » Trapianto omologo (omotrapianto), tra fratelli o tra genitore e figlio e viceversa.

= Trapianto allogenico (allotrapianto), tra persone geneticamente diverse.
» Trapianto xenogenico (Xenotraplanto), tra ndividul appartenentl a specle diverse (in
futuro, orgam di animali geneticamente modificati per essere compatibili con I'nomo).
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. Maria Goreti
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. Panteno

. Pancrazio

Ra

. Veronica G.
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. Budace
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. Benedefio da Norcia
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Fortunato

G
5. Enrica ll
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5. Camillo de Lels
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Bonaveniura

D
1 6 B. V. Maria del Carmoln
17.

5. Glacina
18"

5. Federico
197

5. Macrina
20:

5. Aurebo
21!

5. Lorenzo da Brindis
292

5. Maria Maddalena
Q3:

5. Brigida
24 :

5. Cristina di Bofsena
25"

5. Glacomo
26"

5z, Gloacchino & Amna
Q7 :

5. Pantabeone
Q28

5. Alfonza
29

5. Marta, Maria e Lazzaro
30

3. Pietro Crizsologo
31:

3. Ignazio di Loyola
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GIUGNO AGOSTO
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Fortunato D'Aloia

CHI SONO I DONATORI

Sono persone capacl diun grande atto d’amore, che nasce dall'unione
di sentimento e razionalita.

Il donatore vivente di rene o di fegato unisce, al sentimento d’amore
verso il fratello o il figlio o il genitore, la razionale consapevolezza di
potersi privare di uno del suoil reni o di una parte del suo fegato senza
gravl danm per la sua vita e per la sua salute.

Il donatore dimidollo sa che il sno organismo ricostituira rapidamente
c10 che ha donato.

La donna che acconsente al prelievo di cellule staminali dal funicolo
ombelicale, dopo 1l parto. festeggia la nascita del suo bambino nel modo miglhore, sapendo
che un’altra madre avra la gioia di veder guarire il proprio figlio.

La donazione degli organi di un cadavere a cuore battente nasce dal desiderio del suol
congiunti di voler far sopravvivere almeno alcune parti del suo corpo, altriment destinate a
distruggersi, in altre persone che da esse avranno nuova vita.

DA GLL ORGAMI
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':P.Hunsu Maria de” Liguori I'UG Llﬂ SETTEHB“E
M L M M G L 3 D L M M G L} 3 D
Santa Maria degli Angeli 1 2 1 2 3
G 3 4 5 é 7 8 ) 4 5 [ 7 8 ? 10
5. Asprenato 10 11 12 13 14 15 1é 11 12 13 14 15 16 17
v 17 18 19 20 1 22 @3 18 19 20 o1 22 93 24
5. Giovanni Maria Vianney 24 31 25 26 97 28 29 30 5 2& 27 28 129 30
S
. Maria della Neve =

3
D
Trasligurazione di M. 5. Gesi Cristo

Done gli organi
non fermare la Vite

. CGhiara d"Assis

I—
1%
B

D
5. Cassiano
L
5.

Mazsimiliano M. Kolbe

M
Assunzione della B. V. Maria | rerragosm
M
B

Roceoo

LI

. Beeatrice

=

[ ]

. Elena

S

VONOUVARAWN=0OOVONNOTWUWVMAWND=
g
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Ludovico d'Angid

20:
5. Bernardo
21:
5 P X
29"
B. V. Maria Regina
23 il Nadia Liverano
Rosa da Lima

G LA PREVENZIONE DEGLI INCIDENTI STRADALI
24 5. Bartglomeo PUO FAR DIMINUIRE IL NUMERO DI DONATORI?
'} I grovani, oggl, muoiono principalmente per incidenu stradal e
25 5. Bluseppe Calasanzio spesso 1 genitorl donano i loro organi.
g L'educazione all’'uso responsabile dei motocicli e delle automobili
26 e e ill mezzo pin efficace per far diminuire 1l numero di morti per
incident stradali.
21 D E possibile prevenire alcune delle malattie che rendono necessari
3. Monica 1 trapianti d*organo.
L La prevenzione delle malartie ed un sano sule di vita dei giovam possono far diminuire la
28 5. Agosting necessita di ricorrere ai traplanti.

29 i LA PREVENZIONE DELL’'INSUFFICIENZA RENALE

Martirio di 5. Giovanni Baitista
M . i
S Pietro L malattie che danneggiano 1l rene:
“‘*ﬁ Vi 4 Diabete di tipo 2
o] I-‘_i e !f

G . .. ¥ 13
31 5. Nicodemo ;"7 = Ipertensione essenziale

J Con la prevenzione & possibile evitare, con un sano stile di vita, due
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V
5. Egidio

2:
5. Elpidso

3. Gregorio Magno

L
5. Ida

5. Teresa di Calcuita

M
55, Donaziono e C.

G

55, Festo e Desiderio

V
Natwita della B. V. Maria

3
3. Gorgonio

1 o 3. Salvio
1 1 3. Profo e Giacinto
1 2 35. Nome di Maria
1 3 5. Glovanni Grisosiomo
1 4 Esalt. Santa Groce
1 5 B. V. Maria Addolorata
1 6 35, Cormelio e Ciprizno
1 1 Stimmale di 3. Francesco
1 8 3. Gluseppe da Coperting
1 9 3. Gennaro
Qo 35. Mantiri Coreani
21 5. Matieo
22 3. Maurizio
23 3. Pio da Pietrelcina

S Pacifico
25 5. Cleafa
26 5. Gosma e Damiano
21 3. Vincenzo de’ Paoli
28 5. Venceslao

29 5. Michele, Gabriele e Raffaele arc.

30°....

AGOSTO OTTOBRE
L M M G () 8 D L M M G ¥ 8 D
1 2 3 &4 5 &
7 &8 9 10 11 12 13 " 3 &4 5 & T 8
14 15 16 17 18 19 120 ¢ 10 11 12 13 18 15
21 22 23 24 25 26 127 16 17 18 19 20 21 22
28 29 30 31 ﬂ*:u “Fn 25 2 27 28 99
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Michele Mappa

.= LE CAUSE DEL DIABETE TIPO 2
__;l.""';

wipe q Cause genetiche: Predisposizione su base familiare.
b Cauze prevenibili: Alimentazione eccessiva e squilibrata.

Sedentarieta. Sovrappeso ed obesita.

PREVENZIONE DEL DIABETE DI TIPO 2
» Mangiare di tutto 1n modo congruo ed equilibrato, dando la preferenza a pane, pasta,

frutta, verdure e limitando lo zuechero, 1 dolel, le bevande zuccherate.

» Controllare 1l proprio peso e mantenerlo nel limin ommmali con un’alimentazione

appropriata € senza ricorrere a ““diete” drastiche.

» Svolgere una costante attivita fisica, senza impegnarsi in logoranti esercizi fisici.

'ﬂ LE CAUSE DELLI'IPERTENSIONE ESSENZIALE

- Cauze genetiche: Predisposizione su base familiare.

Cause prevenibill: Eccesso di sale negli alimenti.
Sedentarieta. Sovrappeso ed obesita.

Consumo eccessivo di alcol.
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3. Teresa del Bambin Gesd SETTEHERE HGHEHBHE
L L M M G () a3 D L 1] [i] G () 8 D
S Anged Custodi / Fests oe nonn) 1 2 3 1 2 3 5
3|1,1 4 5 & 7 -] ¢ 10 & 71 g ) 10 11 1%
S. Fausto 11 12 13 14 15 16 17 13 14 15 16 17 18 19
M 1 19 20 41 22 23 24 20 ™1 22 93 24 95 26
5. Francesco d'Assisi @5 26 97 98 29 30 QT 28 29 30
5!3
3. Fora
V
3. Bruno
3
B. V. Maria del Rosario
D
3. Pelagia

L
9 5. Glovanni Leonardi

10°

5. Daniele Comboni
11°

5. Glowanni X0
12:

3. Zerafing da Montegranam
13°

5. Forenzo
14°

5. Callisto
15°

5. Teresa d'Avila
16.

3. Edvige
17°

3. lgnazio d"Anfiochia
18"

5. Luca
19:

5. Paolo della Croce
20

5. Comelo
21

S larione
292

5. Giovanni Paalo 1
23

3. Glovanni da Capestrano

M

Luigi Notaristefano
3. Luigi Guanella / siorvats dave Mazion Linite PREWNZIUNE DELL’IPER'I'ENSIG NE
25 M » Mangiare di tutto in modo congruo ed equilibrato, dando la preferenza a
S. Miniaio pane, pasta, frutta, verdure e limitando la carne ed 1 formagg;
G * Limitare I'agginunta di sale, abituandosi ai sapori naturali degli alimenti o
26 & ik msaporendoll con aromi vari;

* Controllare il proprio peso e mantenerlo nel limiti ottimali con una
2 ' v alimentazione appropriata e senza ricorrere a “diete” drastiche;
3. Gaudiozo » Svolgere una costante attivita fisica, senza mpegnarsi 1n logoranti

S esercizi fisici;

o=, Simone & Gluda » Limitare o evitare del tutro il consumo di bevande alcoliche.
29

iz PREVENZIONE NELL’INSUFFICIENZA EPATICA
30 L Malattie e stati patologici che danneggiano il fegato e che possono

5. Claudio eSSere prevenuti:

M = Epatite virale B
3 1 S Quinting * Epatte virale C

» Consumo eccessivo di alcol
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Comm. di tutt | fedeli defunt 1 1 2 3
V 2 3 4 5 & 7 g 4 5 & 7 8 e 10
5. Martino de Pomes $ 10 11 12 13 14 15 11 12 13 14 15 16 17
S 1 17 18 19 20 291 422 18 19 20 21 22 23 44
5. Carlo Bormomen | Gioms deirtings o'isis @ dee Fovze Amate ﬂ ) '[31 25 26 27 28 129 25 26 27 28 2 30 21
D

3. Guido =
L

5. Leonardo L-’LVL; Se. W..PLLCJe 9 E-g-tﬂ'

M

i dL solidarieta...

3. Goffredo

G

Diedicaz. della Basilica Lateranenss

1 o 5. Leone Magno

1 1 3. Martino di Tours
1 2 3. Giosafat

1 3 3. Arcadio e C.
14 35. Nicola Tavelic e C.
1 5 3. Alberto Magno
1 6 3. Gelirude Magna
1 1 3. Elizabetia d'Ungheria \
1 8 3. Oddone

;z ..CL WnLsee weLL’a WLOYE

91" per Ll pmssimo

22 Michelangelo Mongelli
5. Cecilia

COME SI TRASMETTE I’EPATITE VIRALE B

/

> 4

BzZye.2dS

23 3. Clemente | NELLA VITA QUGTIDIANA
* Con 1 rapport sessuali;
oe. A,-,Lneﬂ Dung Lac & C. » Con I'uso promiscuo di siringhe ed aghi contaminar;
* Con il piercing e 1 tatuaggi;
25 = Con I'uso promiscuo di oggettl che possono produrre lesioni della
g. Caterina d"Alessandria

pelle e delle mucose: rasol, pettini, forbici, spazzolini da denti, ecc.

26 Cristo Re COME SI PREVIENE L’EPATITE VIRALE B

21 = Con la vaccinazione;
3. Vingilio : :

» Con 1 comportamenti cautl e responsabili nel rapporn di coppia;

28 = Rifiutando la moda del piercing e dei tatuagel o scegliendo operatori autorizzati;
5. Giacomo della Marca * Usando solo 1 propri oggettl personali.

29 Tuiti | Sant Francescani COME SI TRASMETTE I’EPATITE VIRALE C
30 * Con I'uso promiscuo di siringhe ed aghi contaminari;
5. Andrea = Con il piercing e 1 tatuaggl;

» Con 'uso promiscuo di oggetti che possono produrre lesiom della pelle e delle mucose:
rasol, pettni, forbici, spazzolini da denti, ecc.;
= Con 1 rapporti sessuall.
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3. Eligio

3
5. Bibiana

D

5. Francesco Saverio

L
5. Barbara

M

3. Crispina

M
5. Nicola di Myra

G
3. Ambrogio

v

Immacolata Concezione B. V. Maria

S

5. Phetro Fourier / Ghormats mfemesionsie gel Dk Lman!

1 o B. V. Maria di Loreto
1 1 3. Damaso |
1 2 B. V. Maria di Guadalupe
1 3 3. Lucia
1 4 5. Giovanni defla Croce
1 5 3. Vinginia
1 6 5. Adone
1 1 3. Modesto
1 8 5. Graziang
1 9 3. Anastasio |
Qo 3. Zefirino
21 3. Pietro Canisio
22 5. Francesca Saveno Gabrini
23 3. vo

S Irmina
25 Matale di Gesd
26 3. Stelano
21 3. Glovanni
28 35. Innocanti
29 5. Tommaso Becket
30 3. Pempetun
31 5. Famiglia di Nazarath
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Cultura della Donazione degli Organi e Tessuti

Maria Garmela Carrieri

COME SI PREVIENE L’EPATITE VIRALE C

NELLA VITA QUOTIDIANA
» Rifiutando la moda del piercing

e del tatuaggi o scegliendo operatorl autorizzatl;

» Usando solo 1 propri oggettl personali;

» Con 1 comportamenti cauti e responsabili

nei rapport di coppia.

COME AGISCE I’ALCOL

L'alcol & una sostanza dotata di tossicita verso tutte le cellule (infarn =1 usa anche come
disinfettante per uccidere 1 microbi). L’azione tossica é particolarmente lesiva delle cellule
del fegato, perché & nel fegato che avviene i1l metabolismo dell’alcol arrivato direttamente
dallo stomaco e dall’'intestino. L’azione tossica ha effetti pi gravi nel giovani e nelle donne;
L'azione tossica & progressivamente piu grave gquancdo s1 supera il consumo glornaliero diun

bicchiere di vino o di birra.
La moderazione nel consumo

di bevande alcoliche
ha benefici effetta:

Mantiene efficiente 1l fegato. Manuene
lucido 1l cervello. Conserva la tonicita e

I'efficienza di tutto I'organismo. Riduce
il rischio di incident.

| Lﬂ. o ione dﬂﬂe mnln :
che uhhl!guno ai trapianti & un dmmm

wverso se stessi e verso la societa.
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Anche per il 2017 'ATO Puglia Onlus ha voluto pubblicare \
il suo calendario, dnpu le edizioni UBQH anni passali,
in cul 5i 8 Mess0 a CONOSCenza:

2007 = Quali organi si possono donare.
2008 = Perche bisogna donare, le modalita per farlo, chi pud farlo.
2009 = |l significato di un grande Dono d’Amore.

2010 = Il percorso per e del trapianto di organi
in alcune regioni e dei farmaci salvavita.

2011 = | virus delle Epatiti - | loro danni — Come combatterli.
2012 = Il Mangiar Sano e Giusto. Fiore all'occhiello della nostra “Vita™.

2013 = L'Organizzazione / Rete Nazionale
del sistema Trapianti in ltalia e il suo futuro.

2014 = Procedure per esprimere la propria espressione
di volonta di voler donare.

2015 = Si puod guarire dalle Epatite C e delle banche dei tessuti
e del trapianto oggi.

2016 = Nuove tecniche del trapianto di organi, e cure post/trapianto.

Per il 2017, I'ATO Puglia ha pensato di entrare nelle case, nelle scuole, negli
Istituti pubblici e privati, nelle forze armate tutte, negli ospedali, negli studi
medici e ovungue ci sara possibilita, con il suo calendario, pensando di portare
notizie importantissime di alto spessore morale e civile aftraverso immagini
con bellissimi colori e slogan preparati dai ragazzi delle scuole.

I calendario del’ATO Puglia questo anno ricorda la storia trapiantologica
Mondiale ed Europea, comunicando anche notizie base di malattie che
potrebbero essere prevenute.

Una delle frontiere della ricerca medica pil prestigiose ed incredibili & stata
la possibilita di poter effettuare un trapianto d’organo: trasferire un organo
dal corpo di un individuo ad un altro, fino a pochi decenni fa era semplice
fantascienza.

Questa possibilita & stata raggiunta con incredibili difficolta di varia natura e la
storia che ha permesso di rendere reale il sogno di tanti scienziati  ricca di
fascino ed anche di particolari curiosi e misteriosi.

Se chidona un organo e visto come un eroe e simbolo di altruismo e solidarieta,
raramente e analizzata la figura di chi quell’organo lo riceve, il suo stato d’animo,
le sue speranze, felicita, paure e spesso sensi di colpa.

Si, In chi beneficia di un organo donato e frequente una sorta di “senso di colpa”
per aver ottenuto la vita grazie ad una morte. La gioia di poter vivere ancora la
propria vita si mescola spesso a sentimenti delicati, difficili da descrivere e duri
da raccontare.

In questi 19 anni della presenza dell’ATO Puglia, quanta strada, quante mani
strette e volti incontrati! Quanta gratitudine ricevuta per la compagnia di tante
persone. Tutto quello fatto con Vol rimarra un ricordo indelebile. Ricordo da
farne occasione di ringraziamento.

L'importante in futuro di non sciuparli questi ricordi, perche restano sempre
e comungue dei doni. Doni che esprimono e offrono insegnamenti di vita,
frasmettendo valori umani, sociali e cristiani.

Per ’ATO Puglia Onlus
il Presidente
Giovanni Santoro
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